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Cette saison, notre Pays et le monde du sport auront été marqués par I'accueil des Jeux de
Paris 2024.

Qui dit JO, dit fin de I'olympiade et donc derniere saison de I'équipe technique en place depuis
2020.

Comme depuis trois années, la saison a démarré avec le colloque technique régional, a
destination de tous les encadrants des clubs du Centre-Val de Loire, qui a eu lieu le dimanche
30 Septembre 2023 a I'UFR STAPS d’Orléans. Ce fut I'occasion d'un échange entre |'équipe
technique régionale et les clubs des six départements de notre région. Au programme : Point
sur le jugement, présentation des actions proposées sur la saison, discussions sur les
compétitions, présentation et échanges sur les programmes régionaux ...

Elle s’est poursuivie avec la constitution de trois équipes régionales en GAF, GAM et GR que
I'on a présenté a la Revue d’Effectif Régional des Jeunes. Chose qui n‘avait pu se faire la saison
derniére.

En ce qui concerne les actions et stages mis en place par les ETR, nous sommes restés dans la
continuité de ce qui avait été proposé la saison précédente.

Pour le Parcours d'Accession Sportif, le systéme pyramidal incluant les départements, a été
de nouveau proposé. A noter, une petite baisse, en termes de participation des clubs et une
difficulté a trouver des techniciens engagés pour I'encadrement des actions.

Du c6té des actions dites de « Vie Régionale », le trampoline continue de développer sa
proposition avec un trés bon accueil des clubs, de méme pour la GR, qui regoit une forte
participation sur les actions qu’elle propose.

Une note moins positive s'est fait ressentir sur les disciplines telles que la GAF, la GAM et la
TEAMGYM qui s’est vue contrainte d’annuler certains stages. Les membres des équipes
techniques ont eu une impression de « désintérét » de la part des clubs.

Sur ces quatre années, le comité régional a mis les moyens pour donner aux clubs une
proposition riche d'actions, j'invite |la prochaine équipe a la faire perdurer et a réfléchir sur les
différents points négatifs observés, pour la dynamique de notre région.

Au niveau des compétitions, I'augmentation des engagements de la saison précédente s'est
poursuivie sur 2023-2024 dans I'ensemble des disciplines. De beaux résultats, produits par les
gymnastes pratiquants en Centre-Val de Loire, sont a noter. Nous comptabilisons 156
podiums en étapes et finalités de regroupement, 45 en finalité nationale et 16 a
I'international.

Nous retiendrons entre autres :

< En Trampoline: Margaux LYKO-POUSSON de la STG Chateaudun, premiere au
Trophée Fédéral dans la catégorie Fédéral 13-14 ans.

S En Teamgym: L'équipe de I'Etoile Saint-Amandoise Championne de France en
National A 12 ans et plus.

S En GAM: L'équipe TOP 12 de la SMO sur le podium avec une belle troisiéme place.
Ainsi que Mathis CORDULE (SMO) et Dimitri FLORENT (SMB), Champions de France
ex aequo a la Barre fixe.



S En GAF: Elena COLAS et Perla DENECHERE du club d’Avoine-Beaumont
championnes d’Europe Junior avec I'équipe de France. Et Elena COLAS championne
d'Europe Junior au concours général.

2 En GR: La troisieme place de L'Equipe Nationale 1 de la SMO au Championnat de
France

Cette saison compétitive s’est cloturée avec la participation de deux gymnastes du Centre-
Val de Loire, aux Jeux Olympiques de Paris 2024. Nous avons pu admirer et encourager, en
Gymnastique Rythmique, Ainhoa DOT-ESPINOSA (SMO) et I'excellente prestation de
I'ensemble GR France qui termine 6™ des jeux, et en Gymnastique Artistique Féminine,
Kaylia NEMOUR (Avoine-Beaumont) qui, sous les couleurs de I'Algérie, est devenue
Championne Olympique aux Barres Asymétriques et 5™ du concours général.

Un grand Bravo a ces deux gymnastes et a leur club.

Je terminerai en remerciant Jeanne Dot, Anthony Ménage, Christian Met, Marion Beneteau,
Benoit Leret pour leur investissement, (et) leur envie de travailler ensemble a mes c6tés, pour
tout I'engagement qu'ils ont fourni au service du fonctionnement et du développement des
actions du Comité Régional du Centre-Val de Loire.

Julien Barbier
Délégué Technique Général



BILAN TECHNIQUE GAM

Nous sommes satisfaits du travail effectué par les clubs sur I'ensemble de la saison. Félicitations aux
médaillés ainsi qu’a 'ensemble des participants.

Jetiens a féliciter Jérémy ANTHOENE pour le travail effectué au sein du centre régional avec 100% de
I'effectif sélectionné au championnat de France ELITE.

Nous sommes un peu dégus du manque d’engouement lors des actions mises en place sur la saison.

ACTIONS / STAGES

Benoit LERET

Responsable Technique GAM

: , Nombre
Date Lieux SiaiE Arlnees de Responsables stages
gymnastes d'ages cadres
o 2015-2014- Jérémy ANTHOENE
TEST RERJ 2023 1% oct. SMO 7 S013 2 Thomas BOUHAIL
. Jérémy ANTHOENE ¢
, STAGE G 23-24 sept. Am.llly/St Amand/St 45 2017-2011 6 Thomas BOUHAIL+
interdépartemental Pierre des corps .
pilotes DRA
STAGE .
R I 28-29 oct. CREPS 13 2015 et + 5 Maxime GUILLARD
Jérémy ANTHOENE ¢
STAGE PAS 28-29 oct. CREPS 8 2015-2013 2 Benoit LERET
>TAGE 18 fév. St Jean de la Ruelle 25 2015 et + 5 Benoit LERET
Performance
Jérémy ANTHOENE ¢
intesggﬁiftel:r):;ital 7-8 janv. St Jearl;(():ljrlael'\s’uelle/ 30 2016-2011 3 Thomas BOUHAIL+
P 9 pilotes DRA
Thomas BOUHAIL
. Benoit LERET
STAGE PAS 26-28 fév. Pole lle de France 5 2015-2014 2 (Jérémy ANTHOENE
CRGAM)
Stage prépa . Benoit LERET
France 25avrl CREPS 9 2014 et+ 2 Maxime GUILLARD
STAGE PAS 3-5 juillet SMO 6 2015-2013 1 Jérémy ANTHOENE

Les actions PAS ont bien fonctionné méme si les effectifs lors des stages interdépartementaux ont été
moins importants.

Concernant la partie vie régionale, nous avons du mal a avoir des clubs ou gymnastes intéressés.

*Ces actions ont été annulées pour manque de participants.



COMPETITION

LES ENGAGEMENTS COMPETITIES

INDIVIDUELS
FILIERE COMPETITITIVE
Perf Perf
Catégories Fed Areg Fed A Perf reg . . nationaux
imposés
(FIG)
Effectifs 8 21 42 24 21
TOTAL 116
EQUIPES
FILIERE COMPETITITIVE
Perf Perf
Catégories FedB Fed Areg Fed A Perf reg . . nationaux
imposés
(FIG)
Effectifs 8 5 7 11 5 4
TOTAL 40

Nous avons eu moins de gymnastes engagés, que la saison derniere, en individuel. Le nombre

d'équipes est resté stable.

LES RESULTATS EN REGROUPEMENT

Regroupement individuel performance /Parigné I'Evéque / 6-7 avril
Regroupement individuel Fed A / Lanester / 8/9 juin

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 88

Clubs de la région représentés : J3 sports Amilly, SM Orléans, SM Bourges, USMM Fémina Pasteur, St-
Pierre-des-corps, St-Amand-Montrond, La Monjoie Saint-Denis en Val, Issoudun, Saint Jean de la Ruelle

Catégories NOM Prénom Club Place
- Florentin Jehanne ;3 1er
Fal o B Drin Bytici SMO 3e
. Gabin Vinet ;3 1er
Perf région 9 A Bilel Belkacemi J3 2e
Perf région 10 A Ezéchiel Lemercier ;3 1er
Elias Aublanc ESA 2e
Nationale 10 A Bazil Roucheux BLOIS 3e
Nationale A11 A Ange Exaucé Guizot SMO 1er
. Adrien Braud SMB 1er
ML Lounés Medjahdi J3 2e

. Belkacemi Nassim

Nationale A13 A 3 1er
Lukas Duranthon Pereira ;3 2e
Nationale A 14 A Yanis Daussy SMO 2e
Nationale A 15A Eliott Jasset ESA 1er
Timéo Bolland ;3 2e
Nationale A 19-21 A Aaron Coche SMB 2e
Nationale A 22 et + Timothy Voisin SMO 2e
Optionnel 16 et + Mathis Rouzet ISSOUDUN 1er
Sl A Sami Michenet LA MONTJOIE 2e
Benjamin Heudron LA MONTJOIE 3e




Regroupement FED A / St Amand-Montrond / 15-16 avril

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 5

Clubs de la région représentés : J3 sports Amilly, SM Orléans, La Montjoie, St Amand Montrond

Catégories Club Place

Fed A12 anset + ESA 2e

Regroupement performance / Pacé / 20-21 avril

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : g

Clubs de la région représentés : J3 sports Amilly, SM Orléans, St Pierre des Corps

Catégories Club Place
Nat 10-13 ans ;3 ler
Nat 120-15 ans SMO 2e

Regroupement performance régionale / Lanester / 10-11 juin

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 8

Clubs de la région représentés : SMB

Catégories Club Place

9/10 ans SMB 1ler

Le comité régional a été bien représenté sur les compétitions regroupement avec 24 podiums. Lors
de la compétition de Lanester, il y a eu peu de participations parmi les qualifiés en raison du
positionnement en fin de saison de cette compétition.

LES RESULTATS EN FINALE NATIONALE

Championnat de France individuel / Oyonnax / 4-5 mai

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 18

Clubs de la région représentés : J3 sports Amilly, SM Orléans, SM Bourges, USMM Fémina Pasteur, Alerte
Saint Jean de la Ruelle, St-Amand-Montrond, Blois

Catégories NOM Prénom Club Place

Nationale A10 A Ewenn Migeon ;3 3e

Nationale A 19-21 A Aaron Coche SMB 2e

Trophée Fédérale / Belfort / 10-12 mai
Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 2
Clubs de la région représentés : St Amand Montrond, St Denis en Val, J3 sports Amilly

Catégories Club Place

Fed A310/15A ;3 1er




Championnat de France équipe Performance 12 A et + / Mulhouse / 31 mai-2 juin

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 2

Clubs de la région représentés : St-Pierre-des Corps, J3 sports Amilly

Catégories Club Place

Nat B4 12 + ;3 3e

Championnat de France équipe Performance Nationale (jeunes) / La Roche sur Foron

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 2

Clubs de la région représentés : SM Orléans, J3 sports Amilly

Catégories Club Place

Nat A1 10/13 ans J3 sports Amilly 3e

Malgré un nombre d’engagés moins important cette saison, le nombre de qualifiés au Championnat
de France a été maintenu, c’est plutét encourageant.

Félicitations aux médaillés et a I'ensemble des qualifiés.

LES RESULTATS HAUT NIVEAU

REVUE D’EFFECTIF / St Chamond / 02 novembre

Catégories NOM Prénom Club Place
Espoir 13 ans BELKACEMI Nassim ;3 9
SENIOR CAVALLARO Romain SMB 7
SENIOR SALEUR Julien SMB 22
SENIOR BOULET Edgar SMO 26
SENIOR NOBLET Lucas SMB 24
SENIOR CORDULE Mathis SMO 4
SENIOR FLORENT Dimitri SMB 2
U18 LE CORRE Hayden SMB 10

REVUE D’EFFECTIF / ARQUES / 08 au 12 décembre

Catégories NOM Prénom Club Place

TEST BELKACEMI Nassim ;3 8
PHYSIQUE/TECHNIQUE
Avenir 12 ans

TEST MEDJAHDI Lounés ;3 9
PHYSIQUE/TECHNIQUE
Avenir 11 ans

Championnat de France Elite /| LYON / 7-8-9 juin 2024

Catégories NOM Prénom Club Place
AVENIR 12 A MEDJADHI Louneés J3 9
ESPOIR 13 A BELKACEMI Nassim J3 11
ESPOIRE 14 A DAUSSY Yanis SMO 12
SENIOR CG BALLON Arthur SMO 28




SENIOR CG SALEUR Julien SMB 30
SENIOR CG BOULET Edgar SMO 36
SENIOR CG FLORENT Dimitri SMB 7
Finale Fixe FLORENT Dimitri SMB 1
Finale Fixe CORDULE Mathis SMO
U16 JASSET Eliot ESA 15
TOP 12 - 2023-2024
Catégories Club Place
TOP12 GAM SMO 3
TOP12 GAM SMB 6
COMPETITIONS INTERNATIONALES
Catégories NOM Prénom Club Place
Coupe de Monde Verna CAVALLARO Romain SMB
Match 6 nation FLORENT Dimitri SMB
Match BEL/FRA/ROU DESANGES Lucas SMO
CM a Anvers DESANGE Lucas (Remplacant) SMO




BILAN TECHNIQUE GAF

Cette saison a vu une augmentation du nombre de compétitrices, qui a pu engendrer quelques
difficultés sur I'organisation des compétitions. Mais qui montre une réelle participation des clubs.

Anthony Ménage
Responsable Technique GAF

ACTIONS / STAGES

21-22 /10 Orléans Sélection Thomas Bouhail
11/11 Orléans Thomas Bouhail
25-26/11 Amilly 14 Thomas Bouhail
03-04 [ 03 Orléans Audrey Lebon
03-05/ 07 Orléans Stage Commun GR 9 Elodie Cosnier
COMPETITION

LES ENGAGEMENTS COMPETITIFS

Région 8-9
Niv 1

Fédérale A | Fédérale A
Région

195

Région1o | Nationale

et+ 10et+
50 36 54 15
491 (417 en 2023)

Région 7-9

141

Poussine
Nivi

Fédérale A | Fédérale A Perf Nat
Région
101 57 30 12 1

356 (324 en 2023)

Fédérale B Perf Région

139

RESULTATS INDIVIDUELS

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 49

Clubs de la région représentés :
Avoine Beaumont, Orléans, Bourges, Amilly, Joué-lés-Tours, Nogent le Rotrou, Vierzon.

NOM Prénom Club Place
LERQY CASSY Avoine Beaumont 2
LE ROUZIC EMELINE Avoine Beaumont 3
MENDY CALI Avoine Beaumont 1
MARCHAND ROSE Avoine Beaumont 1
SOUZA DE LIMA ELLY Avoine Beaumont 1
ANNE LAURA Avoine Beaumont 1
LOUARN ELOA Avoine Beaumont 1




Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 75

Clubs de la région représentés : Bourges, Lunery, Suevres, St Pierre des Corps, Tours, St Amand, St Jean de
Braye, Romorantin, Amilly, Olivet, Venddéme, Fleury les Aubrais, Chateauroux, Montargis, Orléans, Vierzon,
Montargis, Contres.

NOM Prénom Club Place
BAILLY MUSE LOLA LUNERY 1
NKOA ROSE ORLEANS 3
HUCKENDUBLER ROMANE ORLEANS 1

Clubs de la région représentés : Avoine Beaumont, Orléans, Bourges, Nogent le Rotrou

NOM Prénom Club Place
NEMOUR ELINA AVOINE BEAUMONT 1
MARCHAND ROSE AVOINE BEAUMONT 2
SOUZA DE LIMA ELLY AVOINE BEAUMONT 3

RESULTATS EQUIPES

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 20

Clubs de la région représentés : Orléans, Vierzon, Suévres, La Riche, Romorantin, St Jean de Braye,
Chateauroux, Avoine Beaumont, Fleury les Aubrais, Tours, Montargis, Nogent le Rotrou, St Pierre des
Corps, St Cyr sur Loire, St Amand

Club Place
Orléans 3
Nogent le Rotrou
St Pierre des Corps
Fleury les Aubrais

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 10

Clubs de la région représentés : Joué-les-Tours, Bourges, Orléans, Amilly, Avoine Beaumont, Suevres, St
Pierre-des-Corps, Vendome

B W N

Club Place
Joué les Tours 2
Avoine Beaumont 1
Avoine Beaumont 1
Avoine Beaumont 2

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 14

Clubs de la région représentés : Romorantin, Avoine Beaumont, Nogent le Rotrou, Fleury les Aubrais, St
Amand, La Riche, St Cyr sur Loire, St Pierre des Corps, Lunery, Montargis, Orléans, Vierzon, Suévres

Club Place
Fleury les Aubrais 3




Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 3

Clubs de la région représentés : Avoine Beaumont

Club Place
Avoine Beaumont 2

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 3

Clubs de la région représentés : Avoine Beaumont, Joué-leés-Tours, Bourges

Club Place
Avoine Beaumont 1
Bourges 2

RESULTATS HAUT-NIVEAU

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 1
Clubs de la région représentés :
Avoine Beaumont
NOM Prénom Club Place
FRANCERIES LEA AVOINE BEAUMONT 2

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL :
Clubs de la région représentés :
Avoine Beaumont

NOM Prénom Club Place

COLAS LALY AVOINE BEAUMONT 2

COLAS ELENA AVOINE BEAUMONT 1
DENECHERE PERLA AVOINE BEAUMONT 3




RESULTATS HAUT-NIVEAU A L'INTERNATIONAL

Championnat d’Europe - 2 au 5 mai — Rimini (Italie)
Elena COLAS - Avoine Beaumont Gymnastique

Championne d'Europe avec I'Equipe de France Junior
Championne d’Europe du concours général

1% aux barres asymétriques

1% en poutre

3%™ 3u saut

4% au sol

OO0V OO

Perla DENECHERE — Avoine Beaumont Gymnastique
S Championne d’Europe avec I'Equipe de France Junior
2 3*™ausol
S 7%alapoutre
Jeux olympiques PARIS 2024
Kaylia NEMOUR — Avoine Beaumont Gymnastique (qualifiée pour I'Algérie)

2 5% du concours général
< Championne Olympique aux barres asymétriques



Trés bonne saison pour la GR en CVL.

De trés bons résultats autant en individuelles qu’en ensembles.

Bonne dynamique régionale.
Une équipe RERJ cette saison, quelques CF4.
Donc du progrés dans ce sens.

ACTIONS / STAGES

Jeanne DOT

Responsable Technique GR

ImEiuls el Date Lieu Thématique Effectif Responsable (s)
stage
Revue des
Individuelles 23/10/2023 BLOIS compositions 24 Sabine BARBIER
nouveau code
Qualifiées Revue des
France 20/12/2023 ORLEANS 33 Jeanne DOT
. contenus
individuelles
Revue des
Ensembles 18/02/2024 ORLEANS compositions 48 Sabine BARBIER
nouveau code
Qualifiées
France Travail corporel et .
Ensembles TEC 17/04/2024 engins 55 Sabine BARBIER
et TFB
Qualifiées
France Revue des
Ensembles 20/04/2024 ORLEANS contenus 45 Jeanne DOT
Nationaux
Qualifiées
France Revue des
Ensembles 05/05/2024 ORLEANS contenus 55 Jeanne DOT
Féedeéraux
Stage PAS 31 4 ORLEANS Stage PAS and Fun 10 Jeanne DOT
5/o7/2024

Trés bonne dynamique dans les stages.

De nouveaux clubs présents.
De bonnes gymnastes a qualités sur le stage PAS.

Plus de pré-filiere cette année.
Nous n‘avons pas réussi a mettre en place de stages PAS sauf celui commun a la GAF.

Il faut continuer a décomplexer |'accession au haut niveau dans nos clubs ressources méme s'il y a du

progres.




COMPETITIONS

LES ENGAGEMENTS COMPETITIES

INDIVIDUELS
Catégories | Régionales | Fédérales | Nationales Elites
A, B,C
Effectifs 160 99 76 4
TOTAL 339
ENSEMBLES
Catégories | Régionales | Fédérales B | Fédérales A | Nationales
Effectifs 56 31 16 16
TOTAL 119 ensembles
EQUIPES
Catégories | Equipe Nat | Equipe Nat
3 1
Effectifs 1 1
TOTAL 2 équipes

LES RESULTATS INDIVIDUELS

REGROUPEMENT a Brest le 10 et 12 Décembre 2022

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL :153

Clubs de la région représentés : St Germain du Puy, La Blésoise, Olivet, Orléans, Joué-les-Tours, St
Doulchard, Boigny sur Bionne, AAJ Blois, Ligueil, Epieds en Beauce, St Jean de Braye, St Georges sur Eure,
Avenir de la Beauce, Luisant, Romorantin

Catégories NOM Prénom Club Place
Fédérale 12/13 ans BAILLY Emmy Orléans 1
Fédérale 12/13 ans MARCHAND Margaux La Blésoise 3
Fédérale 14/15 ans LUI-MONMARCHE Louna La Blésoise 1
Fédérale 14/15 ans BERNARD-MONMARCHE La Blésoise 2

Maylis
Fédérale 14/15 ans LETALLE Inés La Blésoise 3
Fédérale 16/17 ans BELLOY Emy La Blésoise 2
Nationale 10 ans NIKITA GOUIN Orléans 1
Nationale 10 ans STAELENS Jade Romorantin 3
Nationale 11 ans BELLESOEUR Valentine Orléans 1
Nationale 11 ans ELION ETOU Kymia Orléans 3
Nationale 7/9 ans PIETRZAK Zélie Orléans 1
Nationale 7/9 ans ROLLET Elika Joué-lés-Tours 2
Nationale 7/9 ans BARRATAULT GALLET Noeline Orléans 3
Nationale A 12/13 ans MILCENDEAU Violette Orléans 2
Nationale A 14/15 ans BLUTEUX Calie Epieds en Beauce 1
Nationale A 16/17 ans MARECHAUX Maélys St Jean de Braye 1
Nationale A 16/17 ans MORONVALLE Ysé Orléans 2
Nationale A18 ans et + DIRUIT Vanessa Orléans 1
Nationale A18 ans et + NAJID GOBIN Hanna St Doulchard 2
Nationale A18 ans et + PEIRA MARTENS Diane Orléans 3
Nationale B 12/13 ans DORMAND Maélys Orléans 1




Nationale B 14/15 ans

TAMILIO VOLOVITCH Loeva

Joué-lés-Tours

Nationale B 16/17 ans HAVLIK Justyna La Blésoise
Nationale B 16/17 ans HOUSSEMAINE EMMA Orléans
Nationale B 18 ans et + TALL HEUTTE Maya Orléans
Nationale B 18 ans et + LAVEAU Salomé Orléans
Nationale C 10/11 ans JEANNOT Inaya Orléans
Nationale C 10/11 ans ROSE Maéva Orléans
Nationale C 14/15 ans ROBINET Abygaelle La Blésoise
Nationale C 14/15 ans BOISYéléna Orléans
Nationale C 26/17 ans QUILLERIER Lana La Blésoise
Nationale C 26/17 ans REICHHARDT Anaelle La Blésoise
Nationale C18 ans et + MARCHAND Juliette Orléans
Régionale 10/11 ans BOULAY Léonie AAJ Blois

Régionale 12/13 ans DIALA Héry St Georges sur Eure
Régionale 12/13 ans DESLANDES Léa Chartres
Régionale 12/13 ans BEAUGENDRE Léonore La Blésoise
Régionale 14/15 ans MARTINS Nina La Blésoise
Régionale 14/15 ans RENCIEN Anna La Blésoise
Régionale 14/15 ans ROSSIGNOL Lyse AAJ Blois
Régionale 16/17 ans WASERMAN Lisa La Blésoise
Régionale 16/17 ans THIBAULT Julie La Blésoise
Régionale 16/17 ans GUINEBAUD Amaury Ligueil
Régionale 18 ans et + DOUHET Margaux Luisant
Régionale 18 ans et + PICQUART Louisa Luisant

W (N [WN|R|WINRWINIRRWINIRINRIN|RWINI|N|RL (R

Sauf en Fédérales 10/11 et Nationales C 12/13, le CVL est présent sur les podiums. Il a largement

dominé cette compétition Regroupement.

Félicitations a ces clubs qui ont brillé lors de cette compétition !

CHAMPIONNATS de France BOULOGNE SUR MER 13 et 14 Janvier 2024

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL :22 + 3 clubs en Coupe des Clubs

Clubs de la région représentés : La Blésoise, Orléans, Romorantin, St Jean de Braye

Catégories NOM Prénom Club Place
Fédérale 14/15 ans PETIT Izora La Blésoise 1
Fédérale 14/15 ans LUI MONMARCHE Louna La Blésoise 2
Fédérale 16/17 ans BELLOY Emy La Blésoise 1

Nationale C 16/17 ans REICHHARDT Anaélle La Blésoise 2
Coupe des Clubs La Blésoise 1

CHAMPIONNATS de France VILLENEUVE D'ASCQ 26, 27 et 28 Janvier 2024

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL :17

Clubs de la région représentés : La Blésoise, Orléans, Joué-lés-Tours, St Jean de Braye, Epieds en Beauce, St

Doulchard
Catégories NOM Prénom Club Place
Nationale B 14/15 ans TAMILIO VOLOVITCH Loeva Joué-lés-Tours 3
Nationale B 16/17 ans HAVLIK Justyna La Blésoise 2
Nationale B 18+ CHEVALLIER Audrey St Jean de Braye 3

Une trés bonne saison individuelle pour le CVL avec 8 médailles en finale dont 3 en or.
Un grand bravo a la Blésoise qui a trusté un grand nombre de podiums !!!




LES RESULTATS ENSEMBLES

REGROUPEMENT a ORLEANS 13 et 14 Avril 2024

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL :111

Clubs de la région représentés : AAJ Blois, Orléans, St Georges sur Eure, la Blésoise, Joué les Tours, Boigny sur Bionne,
St Doulchard, Epieds en Beauce, St Jean de Braye, Chateauneuf sur Loire, Chartres, Olivet, St Germain du Puy, Luisant,
Romorantin, Ligueil, St Cyr en Val.

Catégories NOM Prénom Club Place
Fédérale B 10 /121 ans Luisant 3
Fédérale B 13 ans et - AA) Blois
Fédérale B 15 ans et - AA) Blois
Fédérale B 15 ans et - Chartres
Fédérale B 17 ans et - La Blésoise
Fédérale B 17 ans et - AAJ Blois

Fédérale BTC Chartres
Fédérale BTC Olivet
Fédérale C13 ans et - La Blésoise

Fédérale CTC

Joue-lés-Tours

Régionale duo 13 ans et -

St Jean de Braye

Régionale duo TC

St Georges sur Eure

Régionale duo TC

La Blésoise

Régionale 10/11 ans

La Blésoise 1

Régionale 10/11 ans

La Blésoise 2

Régionale 10/11 ans

St Germain du Puy

Régionale 13 ans et - Luisant
Régionale 13 ans et - La Blésoise
Régionale 15 ans et - Chateauneuf
Régionale 17 ans et - AAJ Blois
Régionale 17 ans et - Epieds en Beauce
Régionale 17 ans et - Romorantin
Régionale TC La Blésoise

Duo Régional 7/9 ans

St Georges sur Eure 1

Duo Régional 7/9 ans

St Georges sur Eure 2

Duo Régional 7/9 ans

St Jean de Braye

Fédérale A duo 13 ans et -

La Blésoise

Fédérale A duo 13 ans et -

St Jean de Braye

Fédérale A duo 13 ans et -

Epieds en Beauce

Fédérale A 10/11 ans Romorantin
Fédérale A13ans et - St Georges sur Eure
Fédérale A13anset - Orléans
Fédérale A13anset - La Blésoise
Fédérale A 15 ans et - La Blésoise
Fedérale A 17 ans et - La Blésoise
Fédérale A 18+ St Jean de Braye
Nationale duo 13 ans et - Romorantin
Nationale duo 7/9 ans Orléans
Nationale 10/11 ans Orléans
Nationale 13 ans et - Orléans
Nationale 15 ans et - Orléans
Nationale 17 ans et - La Blésoise

Nationale TC

St Georges sur Eure

Nationale 7/9 ans

Joué-lés-Tours

Nationale par équipe

Orléans
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CHAMPIONNAT de France Trophées B et C PONT DE CE 11 et 12 Mai 2024

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL :12

Clubs de la région représentés : AAJ Blois, St Georges sur Eure, La Blésoise, St Jean de Braye, Chartres,
Chateauneuf, Olivet, Joué les Tours

Catégories NOM Prénom Club Place

Fédérale Ca3 et - La Blésoise 3

Une belle médaille de Bronze pour la Blésoise en Fédérale C13 ans et -.
Pas de médaille I'année derniére donc un meilleur résultat cette année.

CHAMPIONNAT de France National CHAMBERY 25 et 26 Mai 2024

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL :8

Clubs de la région représentés : Orléans, La Blésoise, St Jean de Braye, Joué les Tours, St Georges sur Eure,
Romorantin

Catégories NOM Prénom Club Place

Nationales 17 ans et - La Blésoise 2

CHAMPIONNAT de France Trophées A et Nationales 10/11 a LA ROCHE SUR FORON 15 et 16 Juin 2024

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL :15

Clubs de la région représentés : Orléans, La Blésoise, Romorantin, Epieds en Beauce, St Jean de Braye, St
Georges sur Eure, Olivet

Catégories NOM Prénom Club Place
Fédérale A Duo 13 et - La Blésoise 1
Fédérale ADuo 13 et - Epieds en Beauce 3
Fédérale A13ans et - Orléans 2
Fédérale A 15 ans et - La Blésoise 1

Un podium sur les France Trophées C, un sur les Nationaux et de trés belles médailles sur les Trophées
A.

LES RESULTATS EQUIPES

CHAMPIONNAT de France Equipe National CHAMBERY 25 et 26 Mai 2024

Nombre d'équipes Qualifiés du CRCVL : 2

Clubs de la région représentés : Orléans

Catégories Club Place

Equipe Nationale 1 Orléans 3

Trés bon résultat pour Orléans dans la catégorie la plus élevée.

A noter aussi la trés belle place de I'équipe Nationale 3 de la SM Orléans Gym qui termine a la 4™
place.

LES RESULTATS HAUT NIVEAU

Cette année, le CVL a présenté une équipe RERJ qui était composée de 3 gymnastes d’Orléans et une
de Romorantin.

Elles ont terminé a la 10°™ place.




REVUE des EFFECTIFS PFASTATT 2 Décembre 2023

Catégories NOM Prénom Club Place
Espoir PHILAVANH EL HATTAB Orléans 9
Shaima
Junior 2011 TACCI Miléva Orléans 7
Junior 2010 KHEIYATI LESERRE Dounia Orléans 5
Senior MILLION Maéna Orléans 4
CHAMPIONNAT de France Elite Lyon 2024
Catégories NOM Prénom Club Place
Avenir 10 ans GOUIN Nikita Orléans 10
Avenir 11 ans BELLESOEUR Valentine Orléans 14
Espoir PHILAVANH EL HATTAB Orléans 10
Shaima
Junior 2011 TACCI Miléva Orléans 8
Junior 2010 KHEIYATI LESERRE Dounia Orléans Blessée
Senior MILLION Maéna Orléans 5
Senior Finale Massues MILLION Maéna Orléans 1
Senior Finale Ruban MILLION Maéna Orléans 3
De bons résultats en Elite avec 2 médailles en finale pour Maéna MILLION.
COMPETITIONS INTERNATIONALES
Ainhoa DOT—ESPINOSA (Ensemble France) ORLEANS
Championnat du Monde Valence 6
Grand prix de Thiais 1
Grand prix de Thiais Ballons/rubans 1
Grand prix de Thiais 5 Cerceaux 3
WC Sofia Général 4
WC Sofia 5 Cerceaux 4
WC Sofia Ballons/rubans 8
WC Tachkent 2
WC Tachkent 5 Cerceaux 4
WC Tachkent Ballons/rubans 1
Challenge Cup Portimao 3
Challenge Cup Portimao 5 Cerceaux 3
Challenge Cup Portimao Ballons/rubans 4
Championnats d’Europe Budapest 11
Championnats d’Europe Budapest 5 Cerceaux 8
WC Milan A
WC Milan 5 Cerceaux 4
WC Milan Ballons/rubans 2
Challenge Cup Cluj napoca 6
Challenge Cup Cluj napoca 5 Cerceaux 5
Challenge Cup Cluj napoca Ballons/rubans 2
JO Paris 2024 Qualifications 4
JO Paris 2024 Finale 6

Trés belle saison pour Ainhoa et I'ensemble France qui termine par une place historique aux JO de

Paris 2024 !




BILAN TECHNIQUETEAMGYM

Apres une prise de poste en fin d'année 2023, il a été agréable de prendre le poste de RT avec de
nombreuses actions déja mises en place et des membres de la commission actifs chacun dans leurs
domaines.

L'équipe a été ravie de constater une évolution trés positive du nombre d’équipes dans les
engagements en compétition et de nouveaux clubs engagés en Teamgym.

Cependant, nous nous inquiétons du désengagement de nombreux clubs dans les actions proposées
et menées par le comité régional (stages régionaux, formation des juges, ...). Une réflexion sera
menée pour comprendre le manque d’intérét des clubs (pourtant tres bons compétitivement parlant
au niveau national) vis-a-vis des actions régionales pour éviter qu'ils se tournent vers d'autres régions
pour participer a des manifestations ou pour prendre des conseils (ce qui pourrait laisser penser a un
manque de compétences de I'équipe régionale en place).

Marion Beneteau
Responsable Technique Teamgym

ACTIONS / STAGES
Int;::;eedu Date Lieu Thématique Effectif Responsable (s)

STAGE FED 10/12/23 Olivet Stage pour les 75gym Corentin
équipes niveau PETUSSEAU
FED

STAGE PERF 17/12/23 St Jean de Braye Stage pour les 70 gym Corentin
équipes niveau PETUSSEAU
PERF

De maniére générale, et du point de vue des formateurs, les principaux enseignements du stage sont

Stage fédéral :

- 9 équipes présentes (8o gymnastes) : La capacité d’accueil du club et du stage a été atteinte
concernant |'espace et I'encadrement technique.
N’ayant pas un espace dédié pour le sol, I'utilisation du praticable pour le passage des équipes
au sol a contraint les autres agres a se limiter a I'espace au saut et a une piste de tumbling, ce
qui est trop peu pour un stage a niveau fédéral avec des gymnastes jeunes pour la majorité
(écoliers, collégiens).
Les entraineurs des clubs présents étant peu actifs ou n’ayant pas les mémes attendus que les
formateurs du stage, les consignes donnés par les encadrants du stage n’ont pas toujours été
respectés, certains gymnastes faisant ce qu’ils avaient envie et non ce qui étaient demandés.

- Nousavonsalerté pour certaines équipes qu’elles n'avaient pas « leur place » en niveau fédéral
et nous les avons encouragés a s'‘engager en niveau performance. Les gymnastes
s’ennuyaient lors du stage, préférant faire des saltos vrillés (niveau Nat B).

- Encore beaucoup d'équipes se présentent au stage en n’ayant a peine construit leur sol a
quelques semaines de la premiére compétition. Le stage na pas vocation a construire le sol
mais a corriger et a améliorer les points faibles.




Les équipes préparées a la venue du stage ont pleinement profité du stage pour faire un
premier point sur leur sol (passage devant un public, correction avec un ceil extérieur a
I'entraineur...). Il a été aussi intéressant pour les gymnastes qui ont suivi les ateliers proposés
par les encadrants de découvrir d'autres fagons de faire, des consignes différentes. C'est
toujours enrichissant pour chaque gymnaste et pour les entraineurs qui s‘engagent
pleinement dans le stage.

Stage performance .

Seulement 2 clubs étaient présents lors de ce stage. Les entraineurs n’ont pas caché le fait de
réfléchir a faire des rencontres interclubs plutot que de payer une participation a un stage
régional pour finalement ne pas échanger avec les entraineurs, ne pas découvrir d'autres
facons de faire et se retrouver comme a un entrainement classique dans leur club. Le
deuxiéme club a pu cependant profiter des installations (mais une rencontre interclub aurait
pu étre suffisante). Les gymnastes se sont montrés aussi démotivés par ce manque de
participation des clubs de la région.

Les équipes n'étaient encore cette année pas préte physiquement et techniquement.
Concernant I'équipe Junior en Nat C, il a été recommandé de s’engager en Fed A.

Le positionnement temporel du stage (juste avant les vacances de Noél) laisse suffisamment

De temps pour travailler sur les conseils apportés par les encadrants apreés le stage.

COMPETITION

LES ENGAGEMENTS COMPETITIFS

EQUIPES
FILIERE COMPETITITVE
Catégories | FED AFEM FED A FED B FED BAd FED B Fem FED B
Mixte 10—15ans Mixte

Effectifs 6 (+500%0) 1(-50%) 5(+67%) 3(=) 5(+150%) 2(-33%)

Catégories FEDC NATA NAT B Fem NAT B NAT C NatC Junior
mixte
Effectifs 1(=) 2 (+100%) 1(=) 1(=) 2(=) 1

TOTAL : 30 équipes

Points positifs :

50% d'augmentation des nombres d’équipes dans la région Centre-Val de Loire (record du
nombre d’équipes)
Engagement d’'une équipe Junior dans le niveau Performance

A noter les trés bons résultats des équipes suivantes aux championnats de France qui se sont
déroulés en mai a Poitiers :

Etoile Saint Amandoise : 1°© en Nat A 12 ans et plus

AS Tamaris : 1°" en FED B 10-15 ans

Gym Olivet : 1*" en FED B Féminine

Gymnastique Sodobrienne de Suévres : 2¢™ en FED B Féminine

Etoile Gymnique Onzainoise : 3™ en FED B Féminine (podium 100% Centre Val de Loire)
Gymnastique Sodobrienne de Suévres : 1% en FED B Mixte

AS Tamaris : 2™ en FED B Adultes



BILAN TECHNIQUE TRAMPOLINE

Cette année, 4 clubs ont représentés la région en compétition : Chateaudun, Nogent le Rotrou,
Vernovuillet et Olivet. Nous avons une nouvelle juge Niveau 2: Eva (COV) et deux nouveaux
animateurs : Thierry (COV), Wilfried (COV).

ACTIONS / STAGES

Christian Met

Responsable Technique Trampoline

Compétition

FESTIGYM

Int;::lgeedu Date Lieu Thématique Effectif Responsable (s)

Stage open 28-29/10/2023 Vernouillet Revue d'effectifs 35 C,hrAlstlan, Michel,
Jerome

Stage prét Prépa compétition Christian, Jéréme
Compétition 24-25/02/2024 Bourges régionale 28 Michel

Stage prét 27-28 J04,/2024 Vernouillet Prepa compeétition .8 Christian, Jéréme,

Michel

Des stages toujours aussi productifs et attendus par les gymnastes et leurs entraineurs.

COMPETITION

LES ENGAGEMENTS COMPETITIFS

INDIVIDUELS
Catégories Fed 7/8 Fedg/i0 | Fed11/12 | Fed13/14 | Fed15/26 | Fed17+ | Nati1 Nat Nat 17/21
f/m f/m f/m fim f/im f/m f 13/14 m m
Effectifs 3 5 9 11 2 1 1 2 1
TOTAL 35
RESULTATS INDIVIDUELS
Sélective 2 a Chateaudun le 3 Février 2024
Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 30
Clubs de la région représentés : Nogent le Rotrou, Vernouillet, Chateaudun, Gym Olivet.
Catégories NOM Prénom Club Place
Fed 7/8 F ZOEVARIN Vernouillet 1
INES BOUTALBI Vernouillet 2
LOUISE ASSAILLY Vernouillet 3
Fed g9/a0 F NAOMI BOUGLE Vernouillet 1
OPHELIE VARIN Vernouillet 2
YASMINE JANATI Vernouillet 3
Fed g9/10 M NOAH SINEAU Nogent le Rotrou 1
LIAM GOUGIS Vernouillet 2
Fed11/12 F MARIE THOMAS Nogent le Rotrou 1




ANNA SCHORMANS Vernouillet 2

LENAIG LEGALL DUTERTRE Vernouillet 3

LISA MARTIN Nogent le Rotrou 4

CHLOE NYCKEES Gym Olivet 5

JADE BOULANGER Gym Olivet 6

Fed 11/12 M MAXANCE BILLOT Vernouillet 1
LUCAS FONTAINE Vernouillet 2

NATHAN LEBIHAN Vernouillet 3

Fed 13/14 F MARGAUX LYKO POUSSON STG 1
JULIETTE GEOFFROY Vernouillet 2

TASLIM AUSSIBAL Vernouillet 3

MORGANE LEGRAND Vernouillet 4

JULIE BOUCHER Vernouillet 5

TIABOUGLE Vernouillet 6

LILY ROSE ERNENWEIN Vernouillet 7

Fed 13/24 M TITOUAN FONTAINE STG 1
JULES RENO Gym Olivet 2

LOUIS BLOUIN Vernouillet 3

HUGO MAUGARS STG 4

Fed 15/16 F LO-ANN PHILIPPOT Vernouillet 1
ROSY BONNET Vernouillet 2

Fediyet+F JULIETTE LARSONNEAU Nogent le Rotrou 1
Nat a1 ansF ZOETOURET Nogent le Rotrou 1
Nat 13/124 M YANIS MACHAALLAH Nogent le Rotrou 1
Nat17/22 M TIMOTHE CHAMPALLIER Gym Olivet 1

Sélective 3a VERNOUILLET LE 31 mars 2024

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 25

Clubs de la région représentés : Nogent le Rotrou, Vernouillet, Chateaudun, Gym Olivet.

Catégories NOM Prénom Club Place
Fed 7/8 F ZOEVARIN Vernouillet 1
INES BOUTALBI Vernouillet 2
LOUISE ASSAILLY Vernouillet 3
Fed 9/a0 F YASMINE JANATI Vernouillet 1
OPHELIE VARIN Vernouillet 2
NAOMI BOUGLE Vernouillet 5
Fed 9/20 M NOAH SINEAU Nogent le Rotrou 1
LIAM GOUGIS Vernouillet 2
Fed 11/12 F LENAIG LEGALL DUTERTRE Vernouillet 1
LISA MARTIN Nogent le Rotrou 2
ANNA SCHORMANS Vernouillet 3
CHLOE NYCKEES Gym Olivet A
JADE BOULANGER Gym Olivet 5
Fed11/12 M LUCAS FONTAINE Vernouillet 1
MAXANCE BILLOT Vernouillet 2
NATHAN LEBIHAN Vernovuillet 3
Fed 13/14 F JULIETTE GEOFFROY Vernovuillet 1
TASLIM AUSSIBAL Vernovuillet 2
JULIE BOUCHER Vernovuillet 3
TIABOUGLE Vernovuillet 4




Fed 13/24 M JULES RENO Gym Olivet 2
LOUIS BLOUIN Vernouillet 4
Fed 15/16 F ROSY BONNET Vernouillet 1
LO-ANN PHILIPPOT Vernouillet 2
ANOUK POISSONNIER Gym Olivet 3
Fedayet+F JULIETTE LARSONNEAU Nogent le Rotrou 1
Nat11ansF ZOETOURET Nogent le Rotrou 2
Nat 13/14 M JULES MARTAUD Vernouillet 2
YANIS MACHAALLAH Nogent le Rotrou 3
Nat 17/21 M TIMOTHE CHAMPALLIER Gym Olivet 2
FESTIGYM a COGNAC DU 24/05/2024 AU 26/04/2024
Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 28
Clubs de la région représentés : Nogent le Rotrou, Vernouillet, Chateaudun, Gym Olivet.
Catégories NOM Prénom Club Place
Fed 7/8 F INES BOUTALBI cov 11
ZOEVARIN cov 12
LOUISE ASSAILLY cov 13
Fed g9/20 F OPHELIE VARIN cov 14
NAOMI BOUGLE cov 17
YASMINE JANATI cov 19
Fed 9/20 M NOAH SINEAU Nogent le Rotrou 12
Fed11/12 F MARIE THOMAS Nogent le Rotrou 9
ANNA SCHORMANS cov 16
LENAIG LEGALL DUTERTRE cov 20
LISA MARTIN Nogent le Rotrou 27
CHLOE NYCKEES 30
JADE BOULANGER 30
Fed11/12 M MAXANCE BILLOT cov 2
LUCAS FONTAINE cov 12
NATHAN LEBIHAN cov 13
Fed 13/14 F MARGAUX LYKO POUSSON STG 1
JULIETTE GEOFFROY cov 18
JULIE BOUCHER cov 26
TASLIM AUSSIBAL cov 36
TIABOUGLE cov 37
Fed 13/14 M TITOUAN FONTAINE STG 2
JULES RENO Gym Olivet 15
LOUIS BLOUIN cov 17
HUGOS MAUGARS STG 22
Fed 15/16 F LO-ANN PHILIPPOT cov 29
ROSY BONNET cov 30
Fedayet+F JULIETTE LARSONNEAU Nogent le Rotrou 33
NatB11ansF ZOETOURET Nogent le Rotrou 6
Nat B 13/14 M JULES MARTAUD cov 8
YANIS MACHAALLAH cov 9
Nat B 17/22 M TIMOTHE CHAMPALLIER Gym Olivet 5

Félicitations a toutes et a tous pour ces bons résultats.




