FORMATION C
TEAMGYV

® Etrelicencié FFGym

@® Avoir15 ans

CONDITIONS D'ACCES

Objectif général

Préparer ses gymnastes a une compétition en Teamgym.

/ Contenu \

PROGRAMME

» Présentationdes attendus en
Teamgym aux 3 agrés

o Présentation des stratégies de
construction d’'un sol

o Créationde quelques
séquences stratégiques au sol

DEROULEMENT
+ Formation en présence de
Marion Beneteau et Corentin
Pétusseau

VALIDATION

* Présence effective en
formation

/ Organisation \

VOLUME HORAIRE
6 heures
ALLEGEMENT
Non
DATE
22 septembre 2024
LIEU

A Saint Jean de Braye
(AS Tamaris)

COMITE REGIONAL
CENTRE-VAL DE LOIRE

FEDERATION
“‘NGW I

7 Modalités

TARIFS
24¢
HEBERGEMENT
Non

DATE LIMITE D'INSCRIPTION

6 septembre 2024

LIEN D'INSCRIPTION

(o M [e]V] ¥4 [e]]

Qualiopi »

processus certifié

I N REPUBLIQUE FRANCAISE



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehuvVh7PNSScws3F0WyN5uKyE0qQoJbJVnJCKtN09x53iozg/viewform?usp=pp_url

