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RAPPORT D’ACTIVITÉS DE LA SECRÉTAIRE RÉGIONALE 

Claire LIGIER 
 
 

 
 

La saison 2023-2024 marque un nouveau record du nombre de licenciés. Le record de la saison 

2018-2019 qui était de 13 032 licences a été largement battu et passe à 13 791 licenciés. 

En cette année olympique, le CRCVLGym a continué ses activités de formation, d’information et 

de soutien aux clubs de la région. 

Les compétitions ont ponctué l’ensemble de la saison et nos gymnastes ont pu montrer leurs 

progrès et leur envie de performer.   

Les clubs et leurs bénévoles ont proposé les multiples activités de la FFGym : GAF, GAM, GR, 

Trampoline, TeamGym, Parkour, Gym +, Aéro …, sans oublier la Babygym et la gym Loisir. 

  

Les réunions décisionnelles ont été nombreuses (11 Bureaux et 3 CoDir) auxquelles se sont 

ajoutées les réunions des Equipes Techniques Régionales, de la Commission Territoriale et de la 

Commission d’étude des Statuts et Règlement Intérieur.  

La préparation du calendrier Régional et du Regroupement mobilise également en interne 

plusieurs membres et salariés.  

Nos activités régionales, ainsi que celles en lien avec la Fédération Française de Gymnastique 
ont été intenses et nombreuses tout au long de cette saison.   
 
L’équipe s’est attachée à mettre en œuvre le projet fédéral :  

 
Fédérer, Former, Performer et Communiquer. 
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1 – LES AFFILIATIONS ET LICENCES      
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13 791 licenciés pour 13 003 l’an dernier, soit une augmentation de 788 licenciés par 

rapport à la saison précédente (+6,06 %).  
Cette augmentation de licences correspond à celle de l’ensemble des comités régionaux. 

Nous représentons 4,51 % de l’effectif fédéral.  

Au classement national des Comités, nous nous situons au 11ème rang sur 19 comités (12ème 

la saison 2022-2023).   
 

 
 

Progression en pourcentage par département 

 
 

Les licences des départements sont en hausse.  Celles des départements du Loir-et-Cher et 
de l’Indre-et- Loire sont les plus marquées.  
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63 Clubs :   
  
Notre effectif a diminué de 3 clubs. 

 

• Gym Artistique Janville (28) 

•  L’Azayroise (37)  

• A tous Gym St Laurent Nouan (41)  
 

Pas de nouveaux clubs affiliés pour cette saison.  
  
Nous représentons 4,04 % des clubs de de la FFG.  
  

Les plus gros clubs :  
  
Six clubs de plus de 500 licenciés (2 de plus que la saison passée)   
 

• La SM Bourges – Cher - est toujours en tête avec 872 licenciés (+54)   
• Le club Gym Olivet – Loiret - avec 818 licenciés (+37)  
• La SM Orléans – Loiret - avec 676 licenciés (-39)   
• Le club J3 Sports Amilly – Loiret - avec 552 licenciés (+1)   
• L’AS Tamaris (St Jean de Braye) – Loiret - avec 526 licenciés (+61)   
• L’Etoile St Amandoise (St Amand Montrond) – Cher - avec 522 licenciés (+69)  

 

Deux clubs de plus de 400 licenciés (identique à la saison passée)   
 

• L’Alliance Nogentaise (Nogent le Rotrou) – Eure-et-Loir- avec 455 licenciés (+55) 
• La Blésoise (Blois) – Loir-et-Cher - avec 403 licenciés (+92) 

  
Sept clubs entre 300 et 399 licenciés (1 de plus que la saison passée)   
  

• Réveil Sportif St Cyr (St Cyr sur Loire) – Indre-et-Loire - avec 373 licenciés (+169)  
• Avenir d’Amboise Gymnastique – Indre-et-Loire- avec 362 licenciés (+48)  
• AC Romorantin – Loir-et-Cher - avec 344 licenciés (+64)  
• Gymnastique Club Jocondien (Joué les Tours) – Indre-et-Loire - avec 342 licenciés 
(+12)  
• PL St Pierre des Corps – Indre-et-Loire - avec 332 licenciés (+17)  
• La Vierzonnaise (Vierzon) – Cher - avec 311 licenciés (-4) 
• UG Chalette sur Loing – Loiret - avec 302 licenciés (+85) 
 

Quatorze (contre 16) clubs comptabilisent leur effectif entre 200 et 299 licenciés.   
Onze (contre 14) clubs comptent entre 100 et 199 licenciés.   
Vingt-deux (Contre 24) autres clubs totalisent moins de 100 licenciés.   
  
Dix-huit clubs ont subi des pertes de licenciés :   
 

• Département du Cher :  
Gym Argent (-3) – La Mehunoise Vigilante (-32) – La Vierzonnaise (-4) – Educ’Gym St 
Doulchard (-8) – Aubi’Gym (-16) – USF St Florent (-7) – Aéro Club (-1)  
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• Département d’Eure-et-Loir :  
Gallardon Gym (-23) – ES Nogent le Roi (-7) - Les Lucioles (-1)  

• Département de l’Indre-et Loire :  
Avenir de la Riche (-24) – St Symphorien Gymnastique (-2)  

• Département du Loir-et-Cher :  
US Angé (-10) – Alerte St Georges (-6)  

• Département du Loiret :  
AG Meung sur Loire (-4) – Alerte St Jean (-4) – Cercle Pasteur Montargis (-187) - SMO  
Gymnastique (-39) – J3 Sport Amilly (-1) – Etoile Balgentienne (-4)  

 
Le CRCVLGym remercie l’ensemble des bénévoles et des salariés des clubs et des comités 
départementaux pour leur implication au sein de la Gymnastique.  
 

LES EFFECTIFS PAR CATÉGORIES D’AGES   
 

 

 

  
 

 

Baby Poussins Benjamins Minimes Cadets Juniors 

Seniors 

(19 à 59 

ans) 

Seniors 

(60 ans 

et +) 

2024 3387 3494 2208 1407 914 532 1446 403 

2023 3226 3323 2105 1291 798 507 1364 389 

Evolution 

Qté 
161 171 103 116 116 25 82 14 

Evolution 

% 
4.99% 5,15% 4.89% 8,99% 14,54% 4,93% 6,01% 3,60% 

 
Les effectifs ont augmenté dans toutes les catégories d’âges. Les baby et poussins sont les 
plus importants en nombre de licenciés. 
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 LES EFFECTIFS PAR SPÉCIALITÉ PRINCIPALE    
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+ 

Evolution 

% 

2,05% -14,73% 13,39% -4,91% 4,84% -4,17% 8,26% 4,43% 0 4,35% 65,71% 

 

 

L’augmentation des effectifs est à noter dans la majorité des disciplines 
 

Sont à noter : 
• Une belle augmentation cette année sur le Parkour et la GAF,  
• Une stabilisation des effectifs en Aérobic,  
• Une légère baisse en GR, 
• Et une diminution très inquiétante de nos effectifs en GAM.  
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2 - LES RESSOURCES HUMAINES  

L’équipe salariale est composée de : 

▪ Jérémy ANTHOENE, entraîneur CR GAM 

▪ Virginie AVRILLA, secrétaire comptable 

▪ Clémence OUEDRAOGO, agent de développement qui a intégré l’équipe le 13 novembre 2023 

▪ Dolorès BARRY, assistante technico administrative 

▪ Manon BOUGARD, alternante en communication évènementiel  

▪ Jérémy ROSE, coordonnateur technique régional  

 

En lien avec les membres élus du Comité Directeur du CRCVLG qu’ils soient administratifs ou 

techniques, l’équipe salariale fait le maximum pour mettre en œuvre toutes les actions du CRCVLGym 

et vous apporter l’aide dont vous avez besoin.  

 

Ils ont géré : 

 

➢ La réception d’un nombre incalculable de mails, 

➢ Une gestion téléphonique et de courrier quotidienne, 

➢ Une mise à jour régulière des outils numériques, 

➢ Les réseaux sociaux, 

➢ La gestion de l’enregistrement des licences, 

➢ La gestion de l’organisation des stages de formation (réservation, organisation, gestion, 

annulation, etc…) 

➢ La gestion et l’entrainement des gymnastes du Centre régional GAM à Bourges 

➢ L’aide apportée pour le développement des clubs, leur structuration, leur besoins spécifiques 

➢ L’accompagnement du développement des départements  

➢ Un travail comptable (pièces de caisse, saisie, rapprochements, etc…) 

➢ Les contacts permanents avec les instances telles que Conseil Régional, Fédération, CROS, 

etc… 

➢ Les enquêtes  

➢ Les dossiers de demandes de subventions (mise en place et bilans)  

 

Manon BOUGARD ayant terminé ses deux années d’apprentissage est partie vers d’autres aventures. 

Nous accueillons cette année, Kamila FAISSOIL, apprentie en communication. 
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3 - LES PRATIQUES COMPÉTITIVES  

 

Parmi toutes les priorités qui nous incombent, les compétitions sont une obligation incontournable 
que le comité régional Centre-Val de Loire se doit, soit d’organiser, soit d’accueillir. 
 
Cette année encore, les clubs se sont mobilisés et ont fait le maximum pour accueillir l’ensemble des 
acteurs que sont gymnastes, entraîneurs, juges, officiels, etc… afin d’organiser ces championnats avec 
compétences et dans de bonnes conditions. 
 
Attention à la lecture du cahier des charges des compétitions qui évolue régulièrement. 
 
Cette année nous remercions chaleureusement les clubs de Saint Georges sur Eure (Clio Club), GRS St 
Germain-du-Puy, le PLSP Saint Pierre des Corps, l’Etoile Saint-Amandoise, la Blésoise, Avoine 
Beaumont Gymnastique, GCJ Joué les Tours pour l’organisation des divers championnats régionaux. 
 
L’Etoile Saint-Amandoise, la SM Orléans et le CO Vernouillet ont également organisé avec brio un 
Championnat de Regroupement respectivement en GAM-GAF, GR et trampoline. 
Dans le cadre du Top 12, la région a accueilli des matchs nationaux à Orléans et Bourges (GAM). 
 
Nous remercions vivement notre partenaire DERET Transporteur, qui a assuré tout au long de la saison 
le stockage du plateau gymnique mixte, et l’a transporté cette année auprès des clubs : 
 

•  Saint Amand Montrond (18), Blois (41), Orléans 
 

 Et de 5 autres clubs hors région : 
  

•  Brest (29), Riorges (42), Thouars (79), La Motte-Servolex (73)  
 
Concernant les excellents résultats de nos gymnastes régionaux, ils sont repris en détail dans le 

rapport technique effectué par Julien BARBIER. Nous ne pouvons être que fiers de ces résultats. 
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4 - LE HAUT NIVEAU  

Le Comité Régional Centre-Val de Loire de Gymnastique soutient le sport de Haut Niveau qui 
concerne 2 disciplines différentes par l’intermédiaire du Dispositif Régional d’Accession (DRA).  

En 2023-2024, les clubs de la SM Bourges et SM Orléans sont clubs formateurs TOP 12, celui d’Amilly 
est club formateur. 
 
Le Comité Régional Centre-Val de Loire de Gymnastique souhaite toujours développer l’accès au haut 

niveau avec l’ouverture d’un CR GAF mais peine actuellement dans le recrutement d’un cadre. 

4.1. DRA GAM : LE CENTRE D’ENTRAINEMENT REGIONAL 
GAM - BOURGES 

4.1.1. Pensionnaires du CR GAM 2023-2024 
 
La structure Régionale GAM sur la saison 2023-2024 avait un effectif de 4 gymnastes en début de 

saison puis 2 gymnastes du pôle espoir sont venus le renforcer : 

■ Eliot JASSET en 3ème 

■ Evan GAUTUN en 3ème 

■ Adrien BRAUD en 6ème 

■ Yanis DAUSSY en 4ème 

 

Arrivés en cours de saison (mars 2024) :  

■ Nassim BELKACIMI en 5ème  

■ Lounès MEDJAHDI en 6ème 

 

Ils sont issus des clubs de la Région Centre-Val-de-Loire (Bourges, St Amand-Montrond, Orléans et 

Amilly) mais également de Bretagne. 

Ces gymnastes se sont entraînés près de 18h par semaine du dimanche après-midi au vendredi soir 

dans la salle spécialisée de gymnastique du CREPS de la Région Centre-Val de Loire. 

 

L'encadrement technique a été assuré par : 
 

• Jérémy ANTHOENE - DE GAM responsable et entraineur (salarié du CRCVLGym)  

• Nicolas RICHARD Préparateur physique, intervenant du CREPS.  

 

4.1.2. Résultats compétitifs 
 

• Revue nationale des effectifs à Saint Chamond : 
-  Lounès 7ème Avenir, Nassim 10ème Espoir.  

 
• Test de sélection championnat de France Elite à Avignon : 

-  Tous les présentés du CR GAM sont qualifiés. 
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• Championnat de France individuel à Oyonnax :  
- Adrien 11ème 

• Championnat de France Elite individuel à Lyon : 
-  Evan 7ème U16, Nassim 11ème Espoir, Yanis 12ème Espoir, Lounès 12èmeAvenir, Eliot 15ème 

U16. 
 

4.1.3. Bilan de la structure 
 
Encore une saison un peu particulière avec un effectif réduit en début de saison mais qui par la suite a 

trouvé un effectif plus conforme suite à l’intégration de 2 gymnastes sortis du pôle Ile de France.  

Le groupe a bien évolué avec une qualification en Elite pour tous les engagés.  
 

4.2. DRA GR – ORLEANS 

4.2.1. Pensionnaires du pôle Espoirs GR 2023-2024 

Le Pôle Espoirs de Gymnastique Rythmique d’Orléans a été mis en sommeil faute de trouver un 

entraineur. 

 

4.2.2. Résultats compétitifs du DRA GR 

Les résultats sont à retrouver dans le compte rendu technique. En voici les principaux : 

 

      

Mileva TACCI :  
- 7ème à la revue d’effectifs Juniors 
- 8ème au Championnat de France Juniors            
               
Maéna MILLON :   
- 4ème à la revue d’effectifs Seniors 
- 5ème au Championnat de France Elite Seniors 
- Championne de France aux Massues             

           
                Shaïma PHILAVANH EL HATTAB :       

- 9ème à la revue d’effectifs Espoirs 
- 10ème au Championnat de France Espoirs  

 

4.2.3. Bilan de la structure 

Le pôle GR d’Orléans a connu une saison blanche sur le plan sportif et sur le plan financier.  
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4.3. DRA GAF – AVOINE  

Voici les principaux résultats des gymnastes recensées dans le DRA GAF : 

 

Elena COLAS :  

- Championne d’Europe junior par équipe,  

- 1ère au général, 3ème au saut et 1ère aux barres aux Championnats d’Europe,  

-  1ére du général, 1ère aux barres, 4ème à la poutre, 2ème au saut et 1ère au sol, au Championnat 

de France Elite, 

- 1ère au Championnat de France A par équipe. 

  

Perla DENÉCHÈRE :  
-  Championne d’Europe junior par équipe,  
- 13ème au général et 3ème au sol aux Championnats d’Europe,  
- 3ème du général, 3ème aux barres, 3ème à la poutre et 2ème au sol, au Championnat de France 

Elite, 
-  1ère au Championnat de France A par équipe, 
-  7ème à la revue d’effectifs Juniors. 
 

Léa FRANCERIES :   
- 13ème au général et 5ème à la poutre au Championnat de France Elite, 
-  1ère au Championnat de France A par équipe. 
 

Carolann HEDUIT :  
- 1ère au Championnat de France A par équipe. 
 

5- LA RANKING LIST  

Plusieurs gymnastes de la Région sont listés sur la Ranking List.  

La Ranking List est un classement National qui permet de suivre la performance de haut niveau des 
gymnastes de catégories Avenir, Espoir, Junior et Senior.  

La période de référence est la saison sportive, soit du 1er septembre au 31 août de l’année suivante. 

Liste des gymnastes sur la Ranking List du 8 juillet 2024 : 

• GAF Senior : Carolann HEDUIT, Léa FRANCERIES du club d’Avoine 

• GAF Junior : Eléna COLAS et Perla DENECHERE du club d’Avoine 

• GAF Espoir : Clara ROGER GIAGLIS (2011) du club d’Avoine 

• GAF Avenir : Laly COLAS (Avoine), Cali MENDY(Avoine), Elina NEMOUR (Avoine) et Romane 

CATEL (Bourges) en 2013, Hafsa FERKOUS (Orléans) et Emma RAFFESTIN (Bourges) en 2014. 

• GAM Avenir : Lounès MEDJAHDI (2012) de J3 Sport Amilly et Bazil ROUCHEUX (2014) de Blois. 

• GAM Espoir : Yanis DAUSSY (2010) Orléans, Nassim BELKACEMI (2011) Amilly. 
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• GAM Junior : Eliot JASSET(U16) St Amand, Hayden LE CORRE (U18) Bourges et Adam JEAN-

ALPHONSE (U18) Orléans. 

• GAM Senior : Romain CAVALLARO (Bourges), Julien SALEUR (Bourges), Edgard BOULET 

(Orléans), Lucas DESANGE (Orléans), Arthur BALLON (Orléans), Dimitri FLORENT (Bourges), 

Lucas NOBLET (Bourges) et Mathis CORDULE (Orléans). 

• GR Seniors : Maëna MILLION (Orléans) 

• GR Junior : Miléva TACCI (2011) et Dounia KHEIYATI LESERRE (2010) du club d’Orléans 

• GR Espoir :  Shaïma PHILAVANH EL HATTAB du club d’Orléans 

• GR Avenir : Nikita GOUIN et Valentine BELLESOEUR toutes les deux d’Orléans 
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6 - LES FORMATIONS  

La formation des professionnels et des bénévoles est vitale pour tous nos secteurs de pratique.  
Aussi, Le CRCVLG porte un intérêt tout particulier pour en proposer un maximum à ses adhérents avec 
son organisme de formation certifié QUALIOPI. 
 

Les formations fédérales : 
 

Ces formations sont destinées aux bénévoles et professionnels (Moniteur / Entraineur / Gym coach 
santé…). 
Elles ont été mises en place cette année avec une bonne participation : 

➢ 22 aide-animateurs (2 aide-animateurs BabyGym, 12 AccessGym général et 8 AccessGym GR) 

soit 5 de moins que l’année 2022-2023 ; 

➢ 47 animateurs (1 GAM, 22 GAF, 14 GR, 4 Trampoline et 6 BabyGym) soit le même nombre que 

2022-2023. 

A ce chiffre, il faut ajouter la formation de 143 juges soit 9 de plus que 2022-2023 répartis sur 5 

disciplines : 20 juges GAM, 58 juges GAF, 56 juges GR, 1 juge trampoline et 8 juges TeamGym. A 

noter, une forte augmentation en GAF et GR. 
 

Ces chiffres montrent une bonne dynamique au sein des clubs qui impliquent leurs bénévoles dans les 
formations fédérales.  
 

La formation continue : 

 
Concernant la formation continue, 5 personnes ont été formées en HANDIGYM et 9 sur la préparation 
gymnique. 
 
Le CRCVLGym a proposé une formation PSC1 qui a été validée par 8 personnes. 
 
La formation CQP AAGA a accueilli 12 personnes avec 100% de réussite. 
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7 – COMMUNICATION  

Un travail sur la communication et la formation aux outils informatiques a été réalisé : 

 

La communication du CRCVLGym est animée par Manon BOUGARD, alternante en communication 
depuis septembre 2022. 
 
- Newsletter : Lancée en mars 2023, 5 numéros sont apparus sur cette saison 2023-2024. Elle 
rassemble les résultats sportifs sur la période (les plus significatifs afin de ne pas surcharger la 
newsletter), les actualités du comité, les événements divers, les informations administratives… Le 
taux d’ouverture de la newsletter est d’environ 60%. 
 
- Promotion des actions régionales : en juillet 2024, 3 vidéos ont été scénarisées, tournées et 
montées afin de promouvoir nos formations régionales et provoquer de l’engagement de la part des 
licenciés. Une première vidéo en 2 parties pour promouvoir les formations de juges, une deuxième 
vidéo pour promouvoir la formation et la discipline coach gym+ et une troisième sur l’encadrement. 
Un 4ème contenu ludique a été posté autour de la nécessité pour les clubs d’obtenir une certification 
et/ou label Qualiclub. 
 
- Réseaux sociaux : la fréquence de publications a fortement augmenté, minimum 4-5 fois par 
semaine selon la période d’activité. Le nombre d’abonnés pour Instagram est passé à 1042 abonnés 
soit 404 nouveaux followers entre le 31 août 2023 et le 15 juillet 2024. Les visites sur Facebook et 
Instagram ont “explosées” en comparaison à l’année précédente, montrant une plus grande visibilité 
des réseaux du comité dans la région, dans les autres comités régionaux et chez les licenciés. La 
majorité des abonnés Facebook provient d’Orléans et sont principalement de la tranche féminine 35-
44 ans.  La majorité des abonnés Instagram provient d’Orléans et sont principalement de la tranche 
féminine 18-24 ans. 
 
- Affiches de compétitions / kakémonos : Les clubs ont fait appel au Comité Régional afin de créer 
leurs affiches pour leurs compétitions (étape CF2/3/4 GR, compétition régionale GR ensembles/duos, 
finalité régionale équipes GAM/GAF, compétition de proximité 41). Deux clubs d’Eure-et-Loir (28) ont 
fait appel au CRCVLGym pour la création de kakémono. 
 
- Création de brochures :  Durant cette saison 1 brochure a été créée, pour promouvoir le Centre 
Régional d’entrainement GAM.  
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8 - LES SYSTÈMES INFORMATIQUES  

 
8.1. FORMATION AUX LOGICIELS DE COMPETITION 

Pierre-Yves CHARLAIS est fortement sollicité sur les créations des événements et sur les nombreuses 

compétitions départementales, régionales, regroupement et même nationales.  

Il réalise la formation des bénévoles présents sur ces compétitions aux logiciels fédéraux 

(SCOREGYM, ENGAGYM, ORDOGYM et DJGYM). 

Pierre Yves CHARLAIS a participé avec la Fédération Française de Gymnastique à 2 championnats de 

France en tant Responsable des Outils Compétitifs (ROC).  

 

       8.2. DIGITALISATION DES COMPETITIONS REGIONALES 

La digitalisation des compétitions reste une priorité pour le CRCVLGym. Des essais ont été réalisés 
lors des compétitions GR cette année sans succès. Des pistes sont étudiées pour la mise en place sur 
la saison 2024-2025. 
Les achats informatiques se poursuivent dans cet objectif. 
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9 - LE DÉVELOPPEMENT TERRITORIAL ET SOUTIEN AUX 
CLUBS  

Pour cette saison 2023-2024, le CRCVLGym a vu l’arrivée de Clémence Maryam OUEDRAOGO en tant 
qu’agent de développement. Celle-ci a pris le relais de Yaëlle BALCOU sur l’ensemble de ses dossiers. 

Conformément aux objectifs fixés dans le projet associatif du CRCVLGym, les missions de notre agent 
de développement se sont concentrées cette saison, sur :  

- La rencontre des dirigeants, salariés et bénévoles des clubs 

- L’accompagnement des dirigeants dans la structuration et le fonctionnement de leur 

association 

- Le développement et la promotion des disciplines et des activités gymniques 

 

9.1. RENCONTRE DES DIRIGEANTS, SALARIES ET BENEVOLES DES CLUBS 
 

Pour sa première année, Véronique VALLON a missionné Clémence OUEDRAOGO pour aller vers les 
clubs de la région, en rencontrer les dirigeants, entendre leurs problématiques et les aider dans leur 
mission. 

Entre décembre 2023 et juin 2024, elle s’est déplacée sur l’ensemble de la région et a rencontré 41 
clubs sur les 63 que compte la région Centre-Val de Loire. Cette mission sera poursuivie sur la saison 
2024-2025. 

Ces rencontres toujours productives ont permis de cibler les actions de structurations des associations 
ainsi que le développement des disciplines et des activités gymniques. Elle a ainsi sollicité ses 
collègues sur certains points comme la comptabilité. 

 

9.2. ACCOMPAGNEMENT DES DIRIGEANTS DANS LA STRUCTURATION DU 
CLUB DE DEMAIN 

 

Le CRCVLGym s’est donné pour mission d’accompagner les dirigeants dans leur volonté de se 
structurer et de se diversifier afin de répondre aux nouvelles attentes de leurs adhérents (et futurs 
adhérents) dans leur pratique sportive.  

 
9.2.1. Aide à la structuration 

Mise à jour de nouveaux documents, disponibles sur le site du CRCVLGym qui viennent compléter la 
boîte à outils d’aide à la structuration et au fonctionnement d’un club FFGym :  

- Elaborer un dossier de subvention : création des budgets  
- Développer une (nouvelle) activité  
- Réaliser ses comptes annuels  
- Créer son projet associatif  

Afin de faciliter la prise en main de ces documents, l’agent de développement a assuré un 
accompagnement de proximité pour les nouveaux dirigeants. 
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Ainsi, sur la saison 2023 – 2024, le CRCVLGym a accompagné : 

- 2 comités départementaux et 4 clubs pour la réalisation conforme de leurs comptes annuels,  
- 2 clubs pour la mise à jour de leurs statuts,  
- 2 clubs pour la mise à jour de leur règlement intérieur,  
- 9 clubs pour la création ou la mise à jour de leur projet associatif 

 

9.2.2. Aide aux demandes de subvention 

Le CRCVLGym a continué l’aide aux demandes de subvention avec : 

-  12 accompagnements en direction de clubs pour leurs dossiers de demande de subvention 
PSF – Projet Sportif Fédéral, PST – Projet Sportif Territorial, FDVA – Fond de Développement 
de Vie Associative ou Gym’proxi (ANS- Agence Nationale du Sport - Equipement) et 

- 2 pour les comités départementaux (COT - Contrat d’Objectif Territorial, PSF) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



20 

 

9.2.3. Qualiclub  
 

QUALICLUB est un dispositif de reconnaissance de qualité mis en place par la FFG. Ce dispositif 
permet d’obtenir les labels fédéraux BabyGym et Gym+. 

33 clubs sont actuellement suivis, dont 7 reconnus Bronze, 12 reconnus Argent, 3 reconnus Or, 9 
labellisés Baby Gym et 2 labellisés gym+. Merci à Yvon LACOMBE pour son aide lors de l’étude des 
dossiers QUALICLUB. 

Félicitations à la SM Bourges pour sa reconnaissance QUALICLUB OR et BABYGYM sur l’année 2023-
2024. 

  
 

Gymnastique 
Lunéroise 

29/06/2020 
Alliance 

Nogentaise 
31/05/2021 

Etoile Saint 
Amandoise 

15/11/2020 

Fémina 
Montargis 

29/06/2020 
Saint Symphorien 

Gymnastique 
24/06/2021 

Alliance 
Nogentaise 

09/06/2023 

J3 Sport Amilly 29/06/2020 
Etoile 

Balgentienne 
08/10/2021 SM Bourges 21/05/2024 

GRS Epieds en 
Beauce 

29/06/2020 
Patronage Laïque 
Saint Pierre Des 

Corps 
08/10/2021   

AJA Le Blanc 10/09/2020 
AC Romorantin 

Gym 
23/11/2021   

Saint 
Symphorien 

Gymnastique 
09/04/2021 

Union Gymnique 
Chalette 

17/05/2022   

Union 
Gymnique 
Chalette 

31/05/2021 J3 Sport Amilly 24/06/2022   

  Aubi'Gym 28/10/2022   

  STG de 
Châteaudun 

25/01/2023   

  Avenir d'Amboise 
Gymnastique 

31/05/2023   

  
Union Sportive 

Vendôme 
22/06/2023   

  
AS Tamaris 22/06/2023   
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Etoile Saint Amandoise  08/10/2021 Alliance Nogentaise 09/06/2023 

Patronage Laïque Saint 
Pierre Des Corps 

02/03/2022 AS Tamaris  23/06/2023 

AC Romorantin Gym 17/05/2022   

Etoile Balgentienne 17/05/2022   

Société de Trampoline et 
de Gymnastique de 

Châteaudun 
31/01/2023   

J3 Sport Amilly 31/05/2023   

Alliance Nogentaise 31/05/2023   

AS Tamaris 23/06/2023   

SM Bourges 21/05/2024   

 
 

9.2.4. Nouveaux dirigeants 
 

2 nouveaux clubs ont été spécifiquement accompagnés dans le cadre du dispositif des nouveaux 
dirigeants ainsi que 2 comités départementaux.  

18 clubs ont été accompagnés suite aux fins de mandats des bureaux précédents.  

 
9.2.5. Actions diverses 

 

- Une formation comptable a été proposée en visioconférence à l’ensemble des clubs de la 
région, 14 clubs ont répondu présents (pour 22 personnes présentes). Cette formation a été 
animée par Virginie AVRILLA secrétaire comptable du CRCVLGym.  
 

- Lors des rencontres en clubs, un point administratif et une mise à jour des fiches FFGym 

licence a été faite. 
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Tous ces accompagnements permettent une amélioration de la structuration et du fonctionnement 

des clubs, une diversification des activités et des services proposés ainsi qu’une amélioration dans la 

qualité des dossiers de demande de subventions, permettant aux clubs d’obtenir plus aisément le 

montant demandé.  

 

9.3. DEVELOPPEMENT DES DISCIPLINES ET DES ACTIVITES GYMNIQUES 

Le développement des activités « Gymnastique pour tous » (Baby Gym, Access Gym, Gym+) et des 

grands événements est essentiel pour tout club souhaitant pérenniser le financement de son offre 

d’activités et de services et/ou son encadrement.  

 Cet univers non compétitif, facile d’accès à tout public, est motivant et simple à mettre en œuvre pour 

capter de nouveaux publics et les fidéliser. Il permet également à l’encadrement de proposer des 

séances structurées, clefs en main. 

 

9.3.1. BABY GYM 

3 clubs ont été accompagnés pour développer l’activité Baby Gym et 1 club a obtenu le label Baby 

Gym. 

 

9.3.2. ACCESS GYM 

3 clubs ont été accompagnés dans le développement ou la mise en place de l’activité Access Gym ainsi 

que 4 comités départementaux notamment dans la mise en place d’une rencontre de proximité 

(CDG36 + 41), et dans l’encadrement d’animation lors des Foires sur les thèmes de l’année Olympiques 

(CDG 37 & 45). 

 

9.3.3. GYM + 

3 clubs ont bénéficié d’un accompagnement à la création d’une section : 2 la mettront en place pour 

la saison 2024-2025.  

 

L’agent de développement a participé aux réunions organisées par la FFGym, ainsi qu’aux différentes 

réunions sport santé organisées par la DRAJES ou le CROS. 

 

. 
9.3.4. PARIS 2024 

Participation de l’agent de développement à deux journées de promotion/initiations des activités 

gymniques dans le cadre des Jeux Sportifs, piloté par le CROS et organisé par le CDOS 37 en lien avec 

le CD Gymnastique 37.  
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10 - CONCLUSION  

Pendant cette année 2023-2024, les activités ont, comme toujours été nombreuses et intenses.  

 

Le CRCVLGym travaille au côté des clubs et des gymnastes afin de leur apporter le soutien nécessaire 

à leur développement.  

Les axes de travail sont toujours importants Contrat d’Objectif Territorial (COT), Projet Sportif Fédéral 

(PSF), Convention Pluriannuelle de Partenariat (CPP), appel à projet… demandes de subventions 

diverses, partenariats... Celles-ci permettent de faire vivre la passion qui nous lie.  

 

Les rencontres et compétitions sont toujours des moments intenses et de partage qui ravivent notre 

engagement associatif. 

 

Cette année 2023-2024 s’est terminée par la plus belle des compétitions, les jeux olympiques de PARIS 

2024. La réussite de ces jeux n’aurait pu être totale sans la participation de nombreux bénévoles dont 

beaucoup sont issus des clubs de la région. Merci à eux pour cette belle fête. 

 

Et pour conclure, nous noterons les excellentes prestations de nos deux représentantes de la région 

Centre-Val de Loire, Aïnhoa DOT ESPINOSA au sein de l’ensemble GR (une très belle 6ème place) et 

Kaylia NEMOUR représentante de l’Algérie, 5ème au concours général et championne olympique aux 

barres asymétriques. 

 

Avec ces étoiles dans les yeux, continuons à donner le meilleur de nous même pour notre sport favori : 

 

La Gymnastique 
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