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PARTICIPANTS 
 

45 clubs présents sur 67, correspondant à 11 265 voix sur 13 003 possibles 

L’assemblée générale ordinaire peut donc délibérer en toute légalité 

 

 

ORDRE DU JOUR 
 
 
 

 
 
 
14h45 : ouverture de l’Assemblée Générale Ordinaire du Comité Régional Centre Val de Loire de 

Gymnastique (CRCVLGym). 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Ouverture de l’Assemblée Générale Ordinaire p. 2 

2. Edito de la Présidente  p. 2 

3. Compte rendu d’activité 2022-2023 p. 3 

4. Compte rendu technique 2022-2023 p. 17 

5. Compte rendu financier 2022-2023 p. 21 

6. Compte rendu du commissaire aux comptes p. 21 

7. Budget prévisionnel 2023-2024 p. 21 

8. Votes p. 21 

9. Lieu du colloque régional 2024 p. 21 

10. Questions diverses p. 23 

11. Remise de récompenses p. 23 

12. Intervention des personnalités p. 24 
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1. Ouverture de l’assemblée générale 
 

Sandrine GEORGET, Présidente du Comité Départemental de l’Indre accueille les participants 
et leur souhaite la bienvenue. 

Claire LIGIER remercie le comité local d’organisation pour sa forte implication et salue la 
présence de nombreux clubs.  

 

Elle présente les excuses de : 
- M. BONNEAU Président du Conseil Régional Centre-Val de Loire 

- M. MOULAY Vice-président du Conseil Régional Délégué aux Sports 

- M. LEGENDRE Délégué Régional de la DRAJES  

- M. DESNOUES Président du CROS du Centre-Val de Loire, représenté par M. Philippe 

BERNARD, Vice-Président  

- M. BLATEAU Président de la Fédération Française de Gymnastique 

- M. JOSEPH, Président d’Honneur 

Et remercie M. Pascal JOURDAN, Trésorier de la FF Gymnastique, représentant M. James 
BLATEAU, de sa présence. 
 

2. Edito de la Présidente  
 

Cet édito a été particulièrement difficile à écrire à la vue de mon ressenti de la saison écoulée. 
Habituellement rédigé au mois de juillet, il n’a vu le jour cette année, que cette semaine. Je remercie 
Sylvain pour sa relecture attentive et ses remarques, toujours précieuses.

Notre rôle 

La mission d’un comité régional est de soutenir les clubs dans leurs missions, d’organiser les 
compétitions, de mettre en place les formations et de préparer la détection et l’accès vers le haut 
niveau. La gymnastique doit vivre sur notre territoire, pour tous les clubs, pour tous les niveaux de 
pratique et de performance. Notre engagement d’élus bénévoles doit tourner autour de ces 
missions avec la volonté d’être juste dans nos choix et cohérents avec notre projet territorial. Nous 
devons rester fidèles à notre rang de structure déconcentrée de la Fédération Française de 
Gymnastique, et porteurs de vos voix. 
L’Assemblée Générale est un moment institutionnel de notre organisation, obligatoire, policé et 
nous impose de faire le bilan de la saison écoulée. 
 

Billet d’humeur 

Quand bien même je ne devrais pas le faire, je voudrais exprimer devant vous ce que cette année a 
représenté de difficile, ce qu’elle a véhiculé de charge mentale et d’anxiété, à tel point 
qu’aujourd'hui la perte de motivation est une réalité en ce qui me concerne. 
Consacrer autant de temps et d’énergie pour faire vivre le comité régional du Centre-Val de Loire 
et, n’entendre exprimer que du mécontentement, interroge forcément. Un engagement d’une 
vingtaine d’heures hebdomadaire après le travail, 15 000 kms et une cinquantaine de réunions dans 
l’année ne suffisent pas pour être en contact régulier avec vous, répondre à vos attentes et voir bon 
nombre des projets aboutir.  
Chaque sujet est source de critiques : l’Assemblée Générale est trop loin, la visio conférence c’est 
pénible, les championnats sont trop longs, on ne qualifie pas assez de gymnastes, il n’y a pas assez 
de stages, il y a trop de week-ends… et bien d’autres points encore. 
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Du positif ? 

Du coup, je m’interroge, qu’avons-nous fait cette année, qui pourrait être intéressant à mettre en 
valeur dans cet édito ? 
- Le recrutement sur le poste communication n’apporterait-il pas quand même une belle visibilité 

au comité régional Centre-Val de Loire et à ses clubs ? 
- La décision de programmer l’ouverture d’un centre régional GAF et de recruter un entraîneur 

ne répondrait-elle pas à la demande des clubs féminins de la région Centre Val de Loire ? 
- Le soutien inconditionnel du comité régional au CR GAM depuis des années, n’offrirait-il pas 

aux gymnastes masculins de la région Centre-Val de Loire des conditions d’entraînement 
optimales pour intégrer des structures de haut niveau ? 

- L’accompagnement des clubs de la région Centre-Val de Loire par l’agent de développement 
n’aurait-il pas permis une belle évolution des reconnaissances Qualiclub ? 

- Les formations de juges et de cadres organisées par le comité régional Centre-Val de Loire ne 
répondraient elles pas aux attentes de l’ensemble des clubs ? 

- La certification Qualiopi de l’organisme de formation ne serait-elle pas une bonne chose pour 
le comité régional Centre-Val de Loire ? 

- Les gymnastes n’auraient-ils pas pu s’exprimer sur les compétitions régionales dans de bonnes 
conditions ? 

- L’évolution à la hausse des prises en charges des bénévoles dans les formations n’aurait-elle pas 
été perçu de façon positive par les intervenants ? 

Au final, je pense que le Comité régional Centre-Val de Loire et ses élus ont su quand même 
répondre aux nombreuses attentes de ses licenciés et c’est bien là notre rôle. 
Les salariés sont présents, réactifs, et sont très investis dans leurs missions.  
Le Bureau se réunit à peu près toutes les trois semaines pour mener à bien la politique déterminée 
en début de mandat.  
Le Comité Directeur participe, vérifie et valide les sujets importants à traiter tout au long de l’année.  
Les finances sont saines car les dépenses sont suivies et la recherche de recettes active. 
 

Merci

Je souhaite donc aujourd’hui devant vous, remercier tous les élus administratifs et techniques, les 
juges, les bénévoles, et l’ensemble des intervenants du Comité Régional Centre-Val de Loire qui 
s’investissent, participent aux actions du comité. Ce sont elles qui font vivre la gymnastique sur 
notre territoire.  
Je n’oublierai pas non plus, bien sûr, nos salariés qui au quotidien font vivre ce comité régional et 
qui sont vos principaux interlocuteurs. 
Enfin, je souhaiterai remercier aussi nos financeurs sans qui les projets ne pourraient se concrétiser 
et se développer. 
Pour conclure, je vous souhaite une belle saison 2023-2024, je vous remercie pour votre 
engagement au sein de nos clubs mais surtout je vous demande de ne pas oublier l’importance de 
faire attention aux uns et aux autres, d’être respectueux des uns et des autres. Et ce n’est pas 
l’actualité qui me démentira. 
 
Je vous remercie de votre attention.
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3. Adoption du procès-verbal de l’Assemblée Générale Ordinaire du 16 octobre 
2022 à OLIVET  

 
M. ROLLAND de la société Praktice explique l’utilisation du boîtier pour les votes. 

Claire LIGIER informe que la commission électorale, Mme MERCIER, Mme ROUGERON et M. 
DEMEAUX ont validé le quorum. 45 clubs sur 67 sont représentés soit 11 265 licences sur les 13 003 
licences du CRCVL Gymnastique. Le vote peut se dérouler. 

Le procès-verbal de l’assemblée générale ordinaire du 16 octobre 2022 à OLIVET est adopté 
avec : 

 
- 10 207 voix pour 
- 240 abstentions 

 
 

4. Compte-rendu d’activité 2022-2023 – Rapport de la Secrétaire Générale  
 

Claire LIGIER, Secrétaire du CRCVLG présente le rapport d’activité : 

L’année 2022-2023 a vu le retour des licenciés au sein de nos clubs. Le CRCVLGym approche le 
record de 2019 et a passé la barre des 13000 licenciés.  
Le CRCVLGym continue ses activités de formation, d’information et de soutiens aux clubs de la 
région. Les compétitions ont ponctué l’ensemble de la saison et nos gymnastes ont pu montrer 
leurs progrès et leur envie de performer.  
Les clubs et leurs bénévoles ont proposé les multiples activités de la FFGym : GAM, GAF, GR 
Trampoline, TeamGym, Parkour, Gym +, … 
 
Les élus du bureau se sont réunis 11 fois et les membres du CoDir 3 fois. Les ETR, commission 
territoriale et de coordination du calendrier se sont également rencontrées plusieurs fois dans 
l’année. Des échanges avec le regroupement et la Fédération Française de Gymnastique (FFG) ont 
aussi pu être mises en place. 
 
 
L’équipe s’est attachée à mettre en œuvre le projet fédéral :  

 
Fédérer, Former, Performer et Communiquer. 
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1 – LES AFFILIATIONS ET LICENCES  

                                         

 
 
 
13 003 licenciés pour 11 087 licenciés l’an dernier, soit une augmentation de 1 916 licenciés par 

rapport à l’exercice précédent (+ 17,29%). 
Cette augmentation de licences correspond à celle de l’ensemble des comités régionaux. Nous 

représentons 4,01 % de l’effectif fédéral  

Au classement national des comités, nous nous situons au 12ème rang sur 19 comités (11ème la 

saison 2021-2022).  
 

Aucune baisse de licences sur les départements du Centre-Val de Loire. Les licences des 
départements sont en forte hausse.  
 

 

67 Clubs :  
 
Notre effectif a augmenté de 5 clubs : 
Nouveaux clubs affiliés :  

• Alerte St Georges sur Cher (18) – US Vendôme – Les Kangourous (41) – A Tous Gym St Laurent 

(41) – Etoile Gymnique Onzainoise (41) – La Montjoie (45). 

Club non affilié : Lady’s Stuart GR (18).  

 
Nous représentons 4,81 % des clubs de la FFG. 
 

Les plus gros clubs : 
 
6 clubs de plus de 400 licenciés (1 de plus que la saison passée) :  

11 
Clubs 

17 
Clubs 

12 
Clubs 

4 
Clubs 

11 
Clubs 

12 
Clubs 
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✓ La SM Bourges est toujours en tête avec 818 licenciés (+86)  
✓ Le club Gym Olivet avec 781 licenciés (+81) 
✓ La SM Orléans avec 715 licenciés (+92)  
✓ Le club J3 Sports Amilly avec 553 licenciés (+71)  
✓ L’AS Tamaris (St Jean de Braye) avec 465 licenciés (+22)  
✓ L’Etoile St Amandoise avec 453 licenciés (+91) 

 
6 clubs entre 300 et 400 licenciés (4 de plus que la saison passée)  
 

✓ Alliance Nogentaise (Nogent le Rotrou) avec 400 licenciés (+63) 
✓ Gymnastique Club Jocondien avec 330 licenciés (+64) 
✓ Patronage Laïque St Pierre des Corps avec 315 licenciés (+34) 
✓ La Vierzonnaise avec 315 licenciés (+51) 
✓ Avenir d’Amboise Gymnastique avec 314 licenciés (+22) 
✓ La Blésoise avec 311 licenciés (+64)  

 
16 (contre 15) clubs comptabilisent leur effectif entre 200 et 299 licenciés  
14  (contre 16) clubs comptent entre 100 et 199 licenciés  
24  (contre 24) autres clubs totalisent moins de 100 licenciés.  

 
10 clubs ont subi des pertes de licenciés :  
Aéro-Club 18 (-2) – Luisant Athlétic Club 28 (-1) – Gallardon Gym 28 (-9) – Gym Artistique Janville (-13) 
– Dreux Espace Loisirs (-29) - GRS Ligueil 37 (-2) -ASJO Onzain 41 (-114) – Rythmique Gym St Cyr 45 (-
6) – Attitude Boigny 45 (-2) – GR Epieds en Beauce 45 (-6) 
 
Le CRCVLGym remercie l’ensemble des dirigeants et bénévoles des clubs pour leur investissement 
auprès des gymnastes.  
 

L’augmentation des effectifs est générale sur toutes les disciplines. 
Les effectifs en GAM se retrouvent proches de ceux de 2020-2021.  
Les pourcentages de baisse en aérobic, Tumbling et GaC sont peu significatifs car reposent sur peu 
de clubs.  
 

2 – LES RESSOURCES HUMAINES   

L’équipe salariale est composée de : 

▪ Jérémy ANTHOENE, entraîneur CR GAM 

▪ Virginie AVRILLA, secrétaire comptable 

▪ Yaëlle BALCOU, agent de développement 

▪ Dolorès BARRY, assistante technico administrative 

▪ Manon BOUGARD, alternante en communication évènementiel  

▪ Jérémy ROSE, coordonnateur technique régional  

En lien avec les membres élus du Comité Directeur du CRCVLG qu’ils soient administratifs ou techniques, 

l’équipe salariale fait le maximum pour mettre en œuvre toutes les actions du CRCVLGym et vous apporter 

l’aide dont vous avez besoin.  
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Ils ont géré : 

 

➢ La réception d’un nombre incalculable de mails, 

➢ Une gestion téléphonique et de courrier quotidienne, 

➢ Une mise à jour régulière des outils numériques, 

➢ La gestion de l’enregistrement des licences, 

➢ La gestion de l’organisation des stages de formation (réservation, organisation, gestion, annulation, 

etc…) 

➢ La gestion et l’entrainement des gymnastes du Centre régional GAM à Bourges 

➢ L’aide apportée pour le développement des clubs, leur structuration, leur besoins spécifiques 

➢ L’accompagnement du développement des départements  

➢ Un travail comptable (pièces de caisse, saisie, rapprochements, etc…) 

➢ Les contacts permanents avec les instances telles que Conseil Régional, Fédération, CROS, etc… 

➢ Les enquêtes de plus en plus nombreuses 

➢ Les dossiers de demandes de subventions (mise en place et bilans)  

 

Yaëlle BALCOU, notre agent de développement retourne pour la saison 2023-2024 sur une activité 

d’entraînement. Le CRCVLGym salue le travail réalisé depuis 2 ans ½ et lui souhaite une grande réussite 

dans ses nouvelles fonctions. 

 

3 – LES PRATIQUES COMPÉTITIVES    

Parmi toutes les priorités qui nous incombent, les compétitions sont une obligation incontournable que le 
comité régional Centre-Val de Loire se doit, soit d’organiser, soit d’accueillir. 
 
Cette année encore, les clubs se sont mobilisés et ont fait le maximum pour accueillir l’ensemble des acteurs 
que sont gymnastes, entraîneurs, juges, officiels, etc… afin d’organiser ces championnats avec compétences 
et dans de bonnes conditions. 
 
Attention à la lecture du cahier des charges des compétitions qui évolue régulièrement. 
 
Cette année nous remercions chaleureusement les clubs de l’AAJ Blois, GRS St Germain du Puy, Aéro Club 
Méreau, AS Tamaris Saint Jean de Braye, Clio Club, Gymnastique Sodobriène de Suèvres, Dreux Espace 
Loisirs, l’Etoile Saint Amandoise et J3 Sports Amilly, pour l’organisation des divers championnats régionaux. 
L’Etoile Saint Amandoise et la SM Orléans ont également organisé avec brio un Championnat de 
Regroupement respectivement en GAM-GAF et GR. 
Dans le cadre du Top 12, la région a accueilli des matchs nationaux à Orléans, Bourges (GAM) et Avoine 
(GAF). 
 
Nous remercions vivement notre partenaire DERET Transporteur, qui a assuré tout au long de la saison le 
stockage du plateau gymnique mixte, et l’a transporté cette année auprès des clubs d’Amilly, de Saint 
Amand Montrond, de Suèvres et de 5 autres clubs hors région. 
 
Concernant les excellents résultats de nos gymnastes régionaux, ils sont repris en détail dans le rapport 

technique effectué par Julien BARBIER. Nous ne pouvons être que fiers de ces résultats. 
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4 – LE HAUT NIVEAU     

 

Le Comité Régional Centre-Val de Loire de Gymnastique soutient le sport de Haut Niveau réparti sur 3 sites 
avec 3 disciplines différentes.  

Les clubs de la SM Bourges, SM Orléans et Avoine Beaumont Gymnastique sont clubs formateurs TOP 12. 
 

 
Le Comité Régional Centre-Val de Loire de Gymnastique souhaite développer l’accès au haut niveau avec 
l’ouverture d’un Centre Régional GAF mais peine actuellement dans le recrutement d’un cadre. 
 
Tous les résultats sont détaillés dans le rapport technique.  

 

6 – LES FORMATIONS  

 
La formation des professionnels et des bénévoles est vitale pour tous nos secteurs de pratique.  
Aussi, Le CRCVLG porte un intérêt tout particulier pour en proposer un maximum à ses adhérents. 
 

Les formations fédérales : 
 

Ces formations sont destinées aux bénévoles et professionnels (Moniteur / Entraineur / Gym coach santé…). 
Elles ont été mises en place cette année avec une bonne participation : 

➢ 27 aide-animateurs soit 17 de plus que l’année 2021-2022 ; 

➢ 47 animateurs soit 4 de moins que 2021-2022 sur 6 disciplines (GR, Baby, GAM, GAF, Trampoline et 

Parkour) étaient inscrits. 

A ce chiffre, il faut ajouter la formation de 134 juges soit 10 de plus que 2021-2022 répartis sur 5 

disciplines : GAM, GAF, GR, trampoline et TeamGym. A noter, une forte augmentation en GAM/GAF et 

TeamGym 
 

Ces chiffres montrent une bonne dynamique au sein des clubs qui impliquent leurs bénévoles dans les 
formations fédérales.  
 
Concernant la formation continue, 6 personnes ont été formées en HANDIGYM et 4 sur la BABYGYM. 
 
Le CRCVLGym est fier de vous informer que suite au travail de l’équipe formation et à l’audit réalisé le 30 juin 
2023, il est certifié organisme formateur QUALIOPI. Ce certificat est validé au 05 juillet et valable 3 ans avec 
un audit de vérification dans 18 mois. 
 
Un logo a été choisi par les followers du CRCVLGym. 
 
 

 

 



10 
 

7 – LES SYSTÈME INFORMATIQUES  

 Un travail sur la communication et la formation aux outils informatiques a été réalisé : 

 

7.1. LA COMMUNICATION EXTERNE 

 

La communication a été prise en main par Manon BOUGARD, alternante en communication depuis 
septembre 2023. 
 

• Le site internet a été entièrement rénové et modernisé en décembre 2023. Les informations sont plus 
facilement accessibles. La fréquentation du site a augmenté de 3 400 visiteurs sur la période précédente 
à 11 200 au 31 août 2023. 

 

• Sur les réseaux sociaux, la fréquence de publications a fortement augmenté, minimum 4-5 fois par 
semaine selon la période d’activité. Le nombre d’abonnés pour Instagram est passé à 638 abonnés soit 
366 nouveaux followers entre le 1er septembre et le 31 août. Les visites sur Facebook et Instagram ont 
“explosé” en comparaison à l’année précédente, montrant une plus grande visibilité des réseaux du 
comité dans la région, dans les autres comités régionaux et chez les licenciés. La majorité des abonnés 
Facebook proviennent d’Orléans et sont principalement de la tranche féminine 35-44 ans.  La majorité 
des abonnés Instagram proviennent d’Orléans et sont principalement de la tranche féminine 18-24 ans. 

 

• Newsletter : Lancée en mars 2023, la newsletter est parue en mars, mai, juin (spéciale fin de saison) et 
août (spéciale rentrée). Elle rassemble les résultats sportifs sur la période (les plus significatifs afin de ne 
pas surcharger la newsletter), les actualités du comité, les événements divers, les actions des comités 
départementaux et des clubs, les informations administratives… Elle est envoyée à 177 personnes 
actuellement en date du 31 août. 

 

• Achat d’une caméra : une caméra a été achetée en mars 2023 pour la réalisation de vidéos pour des 
projets régionaux et départementaux (communication “Ensemble, soutenons la GAM” du CD41, venue 
de James Blateau en avril 2023, vidéos promotionnelles gym+). Certains contenus sur les réseaux 
sociaux sont aussi filmés avec cette caméra lors des compétitions. 

 

• CD41 : le CD41 a lancé une action pour faire remonter le nombre de licenciés GAM dans le département. 
Notre salarié en communication a participé activement à ce projet et a produit la charte graphique de 
l’action, des visuels pour des affiches et des flyers, des visuels pour des sacs, des kakémonos et des 
vidéos promotionnelles dans les 4 clubs GAM du département que vous pouvez retrouver sur les réseaux 
sociaux du CD41. 

 

• AS Les Tamaris : Au mois de juin 2023, 4 vidéos promotionnelles ont été réalisées par le comité 
régional sur la pratique gym+ (pilates, renforcement musculaire, stretching et HIIT) au sein du club AS 
Les Tamaris (45).  

 

• 150 ans de la FFGym : 2 ambassadeurs ont été choisis par le comité régional, Maurice Châtelet et 
Jeanne Dot afin d’être filmés pour créer des interviews diffusés sur MaGymTV lors du mois de mai. Une 
exposition éphémère a été réalisée lors du regroupement ensembles GR à Orléans-la-Source (45) avec 
des archives papier depuis 1900. Sur les réseaux sociaux, l’opération “un post, une archive” a été réalisée 
sur le mois de mai 2023 (mois qui nous a été attribué par la FFGym). 
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7.2. FORMATION AUX LOGICIELS DE COMPETITION 
 

Pierre-Yves CHARLAIS est fortement sollicité sur les créations des événements et sur les nombreuses 

compétitions départementales, régionales, regroupement et même nationales. Il réalise la formation des 

bénévoles présents sur ces compétitions aux logiciels fédéraux (SCOREGYM, ENGAGYM, ORDOGYM et 

DJGYM). 

Pierre Yves CHARLAIS a participé à la validation des logiciels JUGEGYM qui seront opérationnels sur cette 

année 2023-2024.  

 

7.3. DIGITALISATION DES COMPETITIONS REGIONALES 

Un gros travail sur la digitalisation des compétitions régionales et l’achat de matériel a été réalisé. La mise 

en place sera opérationnelle sur l’année 2023-2024. 

 

8 – LE DÉVELOPPEMENT TERRITORIAL ET SOUTIEN AUX CLUBS  

Conformément aux objectifs fixés dans le projet associatif du CRCVLGym, les missions de notre agent de 
développement se sont concentrées cette saison sur :  

- L’accompagnement des dirigeants dans la structuration et le fonctionnement de leur association 

- Le développement et la promotion des disciplines et des activités gymniques 

 

8.1. ACCOMPAGNEMENT DES DIRIGEANTS DANS LA STRUCTURATION DU CLUB 
DE DEMAIN 

Le CRCVLGym s’est donné pour mission d’accompagner les dirigeants dans leur volonté de se structurer et 
de se diversifier afin de répondre aux nouvelles attentes de leurs adhérents (et futurs adhérents) dans leur 
pratique sportive.  

 
8.1.1. Aide à la structuration 

De nouveaux documents, disponibles sur le site du CRCVLGym viennent compléter la boîte à outils d’aide à 
la structuration et au fonctionnement d’un club FFGym :  

- Recruter – gérer un salarié  
- Elaborer un dossier de subvention  
- Développer une (nouvelle) activité  
- Réaliser ses comptes annuels  
- Développer un projet d’initiations découverte des activités gymniques (y compris itinérant)  
- Ecrire – mettre à jour ses statuts  
- Ecrire – mettre à jour son projet associatif  
- Ecrire – mettre à jour son règlement intérieur fonctionnel.  

Afin de faciliter la prise en main de ces documents, l’agent de développement a assuré un accompagnement 
de proximité pour les nouveaux dirigeants.  

Ainsi, sur la saison 2022 – 2023, le CRCVLGym a accompagné : 

- 2 comités départementaux et 5 clubs pour la réalisation conforme de leurs comptes annuels,  
- 5 clubs pour la mise à jour de leurs statuts,  
- 3 clubs pour la mise à jour de leur règlement intérieur,  
- 19 clubs et 1 comité départemental pour la création ou la mise à jour de leur projet associatif. 
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8.1.2. Aide aux demandes de subvention 

Le CRCVLGym a continué l’aide aux demandes de subvention avec : 

-  24 accompagnements en direction de clubs pour leurs dossiers de demande de subvention PSF – 
Projet Sportif Fédéral, PST – Projet Sportif Territorial, FDVA – Fond de Développement de Vie 
Associative ou Gym’proxi (ANS- Agence Nationale du Sport - Equipement) et 

- 3 pour les comités départementaux (COT - Contrat d’Objectif Territorial, PSF, Gym’Proxi).  
 

 

8.1.3. QUALICLUB 

QUALICLUB est un dispositif de reconnaissance de qualité mis en place par la FFG. Ce dispositif permet 
d’obtenir les labels fédéraux BabyGym et Gym+ 

33 clubs sont actuellement suivis, dont 7 reconnus Bronze, 14 reconnus Argent, 2 reconnus Or, 8 labélisés 
Baby Gym et 2 labélisés gym+.  

 

 
 

 

Gymnastique 
Lunéroise 

29/06/2020 
Alliance 

Nogentaise 
31/05/2021 

Etoile Saint 
Amandoise 

15/11/2020 

Fémina 
Montargis 

29/06/2020 
Saint Symphorien 

Gymnastique 
24/06/2021 

Alliance 
Nogentaise 

09/06/2023 

J3 Sport Amilly 29/06/2020 
Etoile 

Balgentienne 
08/10/2021   

GRS Epieds en 
Beauce 

29/06/2020 
Patronage Laïque 
Saint Pierre Des 

Corps 
08/10/2021   

AJA Le Blanc 10/09/2020 
ACRomorantin 

Gym 
23/11/2021   

Saint 
Symphorien 

Gymnastique 
09/04/2021 

Union Gymnique 
Chalette 

17/05/2022   

Union Gymnique 
Chalette 

31/05/2021 J3 Sport Amilly 24/06/2022   

  Aubi'Gym 28/10/2022   

  STG de 
Châteaudun 

25/01/2023   

  Avenir d'Amboise 
Gymnastique 

31/05/2023   

  
Union Sportive 

Vendôme 
22/06/2023   

  
AS Tamaris 22/06/2023 
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Etoile Saint Amandoise  08/10/2021 Alliance Nogentaise 09/06/2023 

Patronage Laïque Saint 
Pierre Des Corps 

02/03/2022 AS Tamaris  23/06/2023 

ACRomorantin Gym 17/05/2022   

Etoile Balgentienne 17/05/2022   

Société de Trampoline et 
de Gymnastique de 

Châteaudun 
31/01/2023   

J3 Sport Amilly 31/05/2023   

Alliance Nogentaise 31/05/2023   

AS Tamaris 23/06/2023 
 
 

 

 

 

8.1.4. Nouveaux dirigeants 

3 nouveaux clubs ont été spécifiquement accompagnés dans le cadre du dispositif des nouveaux dirigeants 
ainsi qu’un comité départemental.  

 
8.1.5. Actions diverses 

- Organisation d’un colloque administratif, le 16 octobre 2022 sur le thème « Gérer la relation de 

travail avec mon salarié », avec le cabinet ORCOM 

- Organisation de 2 webinaires sur le Epaiement le 7 juin 2023 et 12 Juillet 2023 pour préparer la 

rentrée 2023-2024. 

Tous ces accompagnements permettent une amélioration de la structuration et du fonctionnement des 

clubs, une diversification des activités et des services proposés ainsi qu’une amélioration dans la qualité des 

dossiers de demande de subventions, permettant aux clubs d’obtenir plus aisément le montant demandé.  

 

8.2. DEVELOPPEMENT DES DISCIPLINES ET DES ACTIVITES GYMNIQUES 

 

Le développement des activités « Gymnastique pour tous » (Baby Gym, Access Gym, Gym+) et des grands 

événements est essentiel pour tout club souhaitant pérenniser le financement de son offre d’activités et de 

services et/ou son encadrement.  
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 Cet univers non compétitif, facile d’accès à tout public, est motivant et simple à mettre en œuvre pour 

capter de nouveaux publics et les fidéliser. Il permet également à l’encadrement de proposer des séances 

structurées, clefs en main. 

 

8.2.1. BABY GYM 

 

3 clubs ont été accompagnés pour développer l’activité Baby Gym et 8 clubs ont obtenu leur label Baby Gym. 

Une formation continue a été proposée aux cadres titulaires de l’animateur fédéral Baby Gym.  

Le CRCVLGym a investi dans l’achat du kit fédéral Baby Gym. Il est mis à disposition pour les formations et 

les clubs qui le souhaitent pour une action spécifique. 

 

8.2.2. ACCESS GYM 

 

6 clubs ont été accompagnés dans le développement ou la mise en place de l’activité Access Gym ainsi que 

2 comités départementaux. L’un dans la mise en place d’une rencontre de proximité (CDG36) et l’autre d’une 

compétition de proximité (CDG41).  

 

8.2.3. GYM + 

 

Les 7 clubs disposant d’un coach gym+ ont été accompagnés pour faire un bilan sur la mise en place de 

l’activité et un point sur leurs perspectives de développement. Des informations sur les actualités de 

développement de l’activité gym+ leur ont é té régulièrement transmises, concernant :  

- VéloGym+ Autonomie, à destination des EHPAD (Etablissement d’Hébergement pour Personnes 

Agées Dépendantes) et des résidences autonomie,  

- Train Me, à destination des entreprises,  

- Les évolutions de l’application pour les coachs et la présentation de l’application licenciés 

(disponible à la rentrée 2023).  

4 clubs ont bénéficié d’un accompagnement à la création d’une section et 2 pour le développement.  

 

L’agent de développement a participé aux réunions organisées par la FFGym, ainsi qu’aux différentes 

réunions sport santé organisées par la DRAJES, le CROS ou encore la Haute Autorité de Santé (HAS).  

 

 

8.2.4. PARIS 2024 

 

8.2.4.1. Relation avec les établissements scolaires 

L’agent de développement a présenté les documents et dispositifs existants lors d’une réunion 
d’information à Blois en présence de 10 clubs.  
 

8.2.4.2. Journée Olympique et paralympique 

Participation de l’agent de développement à deux journées de promotion/initiations des activités 

gymniques dans le cadre des Jeux Sportifs, piloté par le CROS et organisé par le CDOS 41.  
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8.2.5. Autres actions de promotion 

 

- Participation à une journée de promotion des activités gymniques à Lamotte-Beuvron dans le cadre 

du projet de l’A.C. Romorantin d’y créer une antenne à la rentrée 2023-2024. 

- Promotion des programmes GYM + et de la GAM par la réalisation de vidéos et publications sur les 

réseaux pour le département 41. 

 

9 – CONCLUSION  

 

Pendant cette année 2022-2023, les activités ont été nombreuses et intenses.  

Le CRCVLGym travaille au côté des clubs et des gymnastes afin de leur apporter le soutien 

nécessaire à leur développement.  

Les axes de travail sont toujours importants Contrat d’Objectif Territorial (COT), Projet Sportif 

Fédéral (PSF), Convention Pluriannuelle de Partenariat (CPP), appel à projet… demandes de 

subventions diverses, partenariats... Celles-ci permettent de faire vivre la passion qui nous lie. Les 

rencontres et compétitions sont toujours des moments intenses et de partage qui ravivent notre 

engagement associatif. 

 

L’engagement des bénévoles et le travail des salariés sont nécessaires à l’évolution de nos 

adhérents et à la pratique de notre sport favori : 

 

La Gymnastique 
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5. Compte rendu technique 2022-2023 – Rapport du Délégué Technique Général 
 

Julien BARBIER, Délégué Technique Général du CRCVL Gymnastique présente le rapport 
technique :  
La saison 2022-2023 a pu se lancer sur une bonne dynamique après des années post-covid plutôt 
difficiles. L’équipe technique du CRCVLGym a souhaité apporter quelques nouveautés dans le 
fonctionnement et les actions qu’elle propose.  
 
A commencer par le premier colloque technique qui s’est déroulé le Dimanche 18 septembre 2022 
à Amilly. Ce fut l’occasion de consacrer une journée aux techniciens de notre région qui sont venus 
en nombre dans le but d’échanger sur notre sport, les programmes régionaux ainsi que les actions 
misent en place par les ETR.  
J’en profite pour renouveler nos remerciements au comité départemental du Loiret et au club J3 
Amilly pour l’accueil de cet évènement.  
Du côté des actions et des stages, l’arrivée du CTS Thomas Bouhail, avec pour mission la gestion du 
DRA Centre Val de Loire, a permis de soulager les équipes bénévoles sur l’organisation et le 
management des actions du secteur PAS. Soutenu par Jérémy ANTHOENE, Jeanne DOT et l’équipe 
féminine PAS, ils ont pu proposer un nouveau fonctionnement avec un système pyramidale 
impliquant les départements dans la détection des gymnastes. Le résultat fut que nous avons pu 
observer une plus forte participation des clubs dès les premiers stages. La saison s’est terminée par 
une nouvelle proposition des équipes techniques avec le stage commun aux trois disciplines GR, 
GAM et GAF qui s’est déroulé sur trois jours et d’où les gymnastes sont repartis avec une tenue 
complète offerte par notre partenaire Moreau sport. Ce regroupement fut l’occasion pour les 
encadrants des différentes disciplines, d’échanger et d’apporter une mutualisation de 
compétences.  
 
En ce qui concerne les stages de vie régionale, les équipes du Trampoline et de la Teamgym sont 
satisfaites de la participation en augmentation, des clubs, aux actions proposées sur cette saison. 
Ceci est pour nous un signe encourageant pour la saison à venir, et le développement de ces deux 
disciplines au sein de notre région. La tendance est un peu moins positive pour la GAM et la GAF 
qui ont dû annuler des actions proposées aux clubs et aux gymnastes non concernés par le secteur 
PAS. La question devra se poser sur les raisons de ce désintérêt.  
 
Nous avons également vu une augmentation des engagements compétitifs dans l’ensemble des 
disciplines ainsi que de beaux résultats, en étape de regroupement et en finalité nationale, produits 
par les gymnastes pratiquants dans le Centre-Val de Loire. Sur les finalités nationales, toutes 
disciplines confondues, nous comptabilisons 19 podiums en individuels et 27 podiums en 
ensembles et/ou équipes. Pour terminer, cette saison compétitive s’est clôturée par une superbe 
première place en top 12 du club d’Avoine Beaumont Gymnastique qui a renouvelé sa performance 
de 2022 et 2021. Nous souhaitons féliciter l’ensemble des acteurs qui ont participé à faire briller le 
CRCVL Gymnastique. 
 
Je terminerai en remerciant Jeanne DOT, Anthony MÉNAGE, Christian MET, Corentin PÉTUSSEAU, 
et Benoit LERET, pour leur investissement, leur envie de travailler ensemble à mes côtés, et pour 
tout l’engagement qu’ils ont fourni au service du fonctionnement et du développement des actions 
du Comité Régional du Centre-Val de Loire.  
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Nous sommes satisfaits du travail effectué par les clubs sur l’ensemble de la saison. Félicitations 
aux médaillés ainsi qu’à l’ensemble des participants. Nous aimerions avoir, sur les stages, un 
nombre de clubs plus conséquent afin de partager et d’évoluer ensemble. 
Félicitations à Lucas DESANGES pour sa participation au championnat d’Europe avec l’équipe de 
France senior.  

 
 

Benoit LERET  
Responsable Technique GAM 

 

ACTIONS / STAGES  
 

INTITULÉ STAGE DATE LIEU EFFECTIF RESPONSABLE  

TEST RERJ 2022 07-nov SMO 
(2012-2013) 

4 gyms 
Jérémy ANTHOENE 

 

STAGE PAS 
interdépartemental  

2 et 9 oct 
St Jean de la Ruelle/ St 

Pierre des corps/  St 
Amand 

 
(2016-2011) 

60 gyms 

Jérémy ANTHOENE 
Thomas BOUHAIL + 

pilotes DRA 

 

STAGE Performance 24-25 oct ST Amand Montrond 
(2015 et+) 
25 gyms 

Benoit LERET 
 

STAGE PAS  22-23oct CREPS BOURGES 
(2014-2011) 

10 gyms 
Jérémy ANTHOENE 

et Jérémy ROSE 
 

STAGE Performance 12-13 fév SMO 
(2015 et+) 
25 gyms 

Benoit LERET 
Annulé faute de 
participants 

STAGE PAS 
interdépartemental  

7-8 janv 
Amilly /Romorantin / 

Bourges 

 
(2016-2011) 

60 gyms 

Jérémy ANTHOENE 
Thomas BOUHAIL + 

pilotes DRA 

 

STAGE PAS  14-16 fév Pôle France Lyon 
(2014-2011) 

10 gyms 
Jérémy ANTHOENE 
Thomas BOUHAIL 

 

STAGE PAS commun 
 (Fun and Gym)  

5-7 juillet SMO 
(2014-2011) 

10 gyms 
Jérémy ANTHOENE 
Thomas BOUHAIL 

 

 
Les actions PAS ont bien fonctionné avec un groupe de qualité avec des gymnastes investis. Ce 
nouveau fonctionnement a été intéressant. 
Concernant la partie vie régionale, nous avons du mal à avoir des clubs ou gymnastes intéressés. 
 
 
Bilan de Thomas BOUHAIL  CTS / Responsable du DRA CRCVLG et des actions PAS 
Une année positive avec une bonne dynamique du secteur GAM. Des entraineurs investis et un 
groupe de gymnastes talentueux avec une très belle génération 2015-2014-2013. 
 Je remercie l’investissement et le suivi des gymnastes co-orchestré avec Jérémy ANTHOENE, 
responsable PAS GAM, ainsi que tous les entraineurs qui ont accompagné, lors de nos rendez-vous 
régionaux.   
J’encourage l’équipe constituée à continuer les actions PAS en gardant la même dynamique et en 
augmentant son niveau d’exigence et le niveau des gymnastes régional.  
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COMPETITIONS 
 
LES ENGAGEMENTS COMPETITIFS  
 

INDIVIDUELS 

FILIERE COMPETITITVE 

Catégories  Fed A reg Fed A Perf reg 
Perf 

imposés 
Perf nationaux 

(FIG) 

Effectifs  6 21 61 25 23 

TOTAL 136 

 
EQUIPES 

FILIERE COMPETITITVE 

Catégories Fed B Fed A reg Fed A Perf reg 
Perf 

imposés 

Perf 
nationaux 

(FIG) 

Effectifs 13 3 7 12 4 2 

TOTAL 41 

 
LES RESULTATS INDIVIDUELS 
 

Regroupement individuel performance, Saint-Amand-Montrond, 8/10 avril 
Regroupement individuel Fed A, Lanester, 10/11 juin 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 88  

Clubs de la région représentés : 
 J3 sports Amilly, SM Orléans, SM Bourges, Cercle Pasteur Montargis, St-Pierre-des-corps,  

St-Amand-Montrond, La Monjoie Saint-Denis en Val 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Perf région 8 A Gabin Vinet J3 1er 

Belkacemi Bilel J3 3ème   

Perf région 9 A Ewenn Migeon J3 1er   

Smolinski Nathan CPM 3ème   

Perf région 10 A Gabin Cuvilliez ESA  

Nationale A 11 A Medjahdi Lounes J3 1er 

Braud Adrien SMB 2e 

Nationale A 12 A Belkacemi Nassim J3 1er 

Nationale A 13 A DaussyYanis 
 

SMO 2e 

Nationale A 14 A Jasset Eliott ESA 
 

1er 

Nationale A 16 A Fartassi Kais SMB 1er 

Nationale A 18 A Coche Aaron SMB 3e 

Nationale A 22 et + Voisin Timothy SMO 1er 

Nationale A optionnel 
cheval d’arçons 

Guillard Maxime SMO 1er 

Nationale A optionnel 
Barres parallèles 

Robert Alexandre J3 1er 

Nationale A optionnel 
Cheval d’arçons 

Robert Alexandre J3 2e 

Nationale B 18 et + Mandard Kilian PLSP 3e 

Fed A 10-11 A Abelin-Gallard Hugo PLSP 2e 

Fed A 14-15 A Grenier Maxence PLSP 2e 

Fed A 16+: Averty Rudy PLSP 2e 
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Championnat de France individuel 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 20 

Clubs de la région représentés :  
J3 sports Amilly, SM Orléans, SM Bourges, Cercle Pasteur Montargis, Alerte Saint Jean de la Ruelle,  

St-Amand-Montrond 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Nationale A 14 A Jasset Eliott ESA 2e 

Nationale A optionnel 
cheval d’arçons 

Guillard Maxime SMO 1er 

Nationale A optionnel 
Barres parallèles 

Robert Alexandre J3 3e 

Finale cheval d’arçons Voisin Timothy SMO 2e 

 
LES RESULTATS PAR EQUIPE 
 

Regroupement FED A, Mortagne-sur-Sèvre, 15/16 avril 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 5 

Clubs de la région représentés :  
J3 sports Amilly, SM Orléans, Cercle Pasteur Montargis, St-Pierre-des-corps 

Catégories Club Place 

   

 
Regroupement performance, Morlaix, 5/6 mai 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 5 

Clubs de la région représentés : 
 J3 sports Amilly, SM Orléans, St-Amand-Montrond, La Monjoie Saint-Denis en Val 

Catégories Club Place 

Nat 10-13 ans SMO 1er 

Nat 10-13 ans J3 2e 

Nat 10-15 ans ESA 3e 

 
Regroupement performance régionale, Lanester, 10/11 juin 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 8 

Clubs de la région représentés : 
 Seulement 2 clubs ont participé, SMO et CPM 

Catégories Club Place 

7/9 ans CPM 3e 

9/10 ans SMO 1er 

 
Le comité régional a été bien représenté sur les compétitions regroupement avec de nombreux 
podiums. Lors de la compétition de Lanester, il y a eu peu de participations parmi les qualifiés à 
cause du positionnement en fin de saison de cette compétition. 
 

Championnat de France Fed A, Cognac, 12/14 mai 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 2 

Clubs de la région représentés :  
St-Pierre-des Corps, SM Orléans, Cercle Pasteur Montargis 

Catégories Club Place 

Fed A 3 12A et + PLSP 3e 
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Championnat de France équipe Performance 12 A et +, Lyon, 3/4 juin 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 2 

Clubs de la région représentés :  
St-Pierre-des Corps, Cercle Pasteur Montargis 

Catégories Club Place 

Nat A 1 12 A et + CPM 3e 

 
Championnat de France équipe Performance Nationale (jeunes), Châlons-en-Champagne, 24/25 juin 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 3 

Clubs de la région représentés :  
SM Orléans, J3 sports Amilly et Saint-Amand-Montrond 

Catégories Club Place 

Nat A 2 10 -13 ans J3 sports Amilly 2e 

 
Il y a eu une augmentation du nombre de qualifiés au championnat de France, c’est encourageant pour la suite. 
Félicitations aux médaillés et à l’ensemble des qualifiés. 

 
LES RESULTATS HAUT NIVEAU 
 

REVUE D’EFFECTIF ARQUES 08 au 12 décembre 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Espoir 14 ans JASSET Eliot  ESA 9  

U18 JEAN ALPHONCE Adam SMO 7 

SENIOR DESANGES Lucas SMO 1 

SENIOR BOULET Edgar SMO 2 

SENIOR NOBLET Lucas SMB 21 

SENIOR CORDULE Mathis SMO 27 

SENIOR BALLON Arthur SMO 28 

REVUE D’EFFECTIF ARQUES 08 au 12 décembre 

Catégories NOM Prénom Club Place 

TEST 
PHYSIQUE/TECHNIQUE 

Avenir 12 ans 
BELKACEMI Nassim J3 9 

TEST 
PHYSIQUE/TECHNIQUE 

Avenir 11 ans 
MEDJAHDI Lounès J3 12 

 

Championnat de France Elite, Saint-Brieuc, 16/18 juin 

Catégories NOM Prénom Club Place 

AVENIR 12 A BELKACEMI Nassim  J3  4  

U18 JEAN ALPHONCE Adam SMO 10 

SENIOR CG CORDULE Mathis SMO 13 

SENIOR CG BALLON Arthur SMO 23 

SENIOR CG NOBLET Lucas SMB 22 

SENIOR CG BOULET Edgar SMO 26 

SENIOR CG DESANGES Lucas SMO 29 

Finale anneaux NOBLET Lucas SMB 6 

Finale barres parallèles CORDULE Mathis SMO 7 

Finale Arçons DESANGES Lucas SMO 6 

 

TOP 12 - 2022 2023 

 

Catégories Club Place 

TOP12 GAM SMO 9 

TOP12 GAM SMB 11 
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COMPETITIONS INTERNATIONALES 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Championnet d’Europe 
équipe 

DESANGES Lucas SMO 7 

DTN Pokal DESANGES Lucas SMO  

 
Lors de la saison 2022-2023, Lucas DESANGES, Julien SALEUR et Edgar BOULET ont été retenus dans 
le groupe CPO (collectif préparation olympique) pour la préparation des championnats du Monde 
qualificative aux Jeux Olympiques à ANVERS.  

 
 
 
 
 

 
 

Bilan technique réalisé par Anthony Ménage Responsable Technique GAF 
 

ACTIONS / STAGES  
 

Intitulé du stage Date Lieu Effectif Responsable (s) 

PAS / REGROUPEMENT 
REGIONAL 

15-16 Octobre Orléans (SMO) 18 Thomas Bouhail 

11-12 Février Orléans (SMO) 17 Thomas Bouhail 

PAS 

26-27 
Novembre 

Amilly (J3) 11 Thomas Bouhail 

21- 22 Avril Orléans (SMO) 14 Thomas Bouhail 

5 au 7 Juillet Orléans (SMO) 12 Thomas Bouhail 

     

 
Bilan de Thomas BOUHAIL CTS / Responsable du DRA CRCVLG et des actions PAS 
Nous avons eu un début de saison compliqué par l’absence d’un responsable PAS et d’entraineurs 
en manque de motivation. Nous avons mis en place une équipe de techniciens référents avec 
Audrey LEBON, Amy TINTILLIER, Elodie COSNIER et Olivier QUÉRO dans le but de redonner une 
dynamique, d’équipe et de partage.  
La saison s’est avérée positive avec un gain de motivation et d’investissement de nos cadres. Je 
souhaite aussi associer à cette réussite les entraineurs qui ont accompagné, lors de nos rendez-vous 
régionaux, leurs gymnastes : Clément TURPIN (ESA) - Elodie CHOLLET (AST) - Vanessa 
RODRIGUEZ (ACR) - Zoé et Stéphanie AVERTY - Stéphanie QUERO (PLSP) - Marine GERBAULT 
(Issoudun) - Lorédana PAGANO (ESA) - Cédric ZAJEWSKA & Patrick GUEROULT (Joué les tours) - 
Marie-Ange GUILLEMIN (Vierzon) ainsi que Philippe NOEL (Avoine).  
Nous pouvons constater une remontée de motivation des coachs de la région avec une volonté 
d’augmenter les actions PAS la saison prochaine.  
Ce qui m’amène à une satisfaction pour cette saison 2022-2023, puisque nous avons augmenté 
significativement le nombre de clubs sur nos actions interdépartementales et régionales.  

 
 
 



22 
 

COMPETITIONS 
 
LES ENGAGEMENTS COMPETITIFS  
 

INDIVIDUELS 

FILIERE COMPETITITVE 

Catégories 
Fédérale A 

Région 
Fédérale A Région 7-9 

Région 10 et 
+ 

Nationale 
10 et + 

Région 8-9 
Niv 1 

Effectifs 162 103 39 31 57 25 

TOTAL 417 (283 en 2022) 

 
EQUIPES 

FILIERE COMPETITITVE 

Catégories Fédérale B 
Fédérale A 

Région 
Fédérale A Perf Région Perf Nat 

Poussine 
Niv1 

Effectifs 137 90 40 22 14 21 

TOTAL 324 (243 en 2022) 

 
 
LES RESULTATS INDIVIDUELS  
 

REGROUPEMENT Perf National / St Amand Montrond / 8 au 10 avril 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 51 

Clubs de la région représentés :  
Avoine Beaumont gym, SM Bourges, J3 Gym Amilly, Joué les Tours, Vierzon, SM Orléans, Romorantin, Nogent le 
Rotrou, Blois, Suèvres. 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Nat 10 ans COLAS LALY AVOINE BEAUMONT GYM 1 

Nat 10 ans MENDY CALI AVOINE BEAUMONT GYM 2 

Nat 10 ans NEMOUR ELINA AVOINE BEAUMONT GYM 3 

Nat 12 ans SOUZA DE LIMA ELLY AVOINE BEAUMONT GYM 2 

Nat 13 ANS LEROY MYLEY AVOINE BEAUMONT GYM 1 

Nat 13 ans BAILLY MUSE LOLA SM BOURGES 2 

Nat 15 ans ARDRINO SARAH AVOINE BEAUMONT GYM 1 

Nat 15 ans BOMPOIL ELY AVOINE BEAUMONT GYM 3 

Nat 18-20 ans LOOSE LUCILLE JOUE LES TOURS 3 

Nat 21 ans et plus DUFAU OCEANE SM ORLEANS 3 

REGROUPEMENT Perf Régional / Lanester / 10 au 11 juin 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 50 

Clubs de la région représentés :  
Avoine Beaumont gym, SM Bourges, J3 Gym Amilly, Joué les Tours, SM Orléans, Romorantin, Suèvres, St Jean de la 
Ruelle, St Pierre des Corps, Montargis, St Jean de Braye, Olivet, Tours, Vendome,Châteauroux. 

Catégories NOM Prénom Club Place 

16-17 ans VAUDOUR MARGOT St JEAN DE BRAYE 2 

18 ans et plus PACQUETEAU OCEANE TOURS 1 

18 ans et plus LAROSE LISA VENDOME 2 

18 ans et plus RAME MAIWEEN VENDOME 3 

8 ans BOISSEREAU JULIETTE SM BOURGES 1 

8 ans HUCKENDUBLER ROMANE St JEAN DE BRAYE 2 

9 ans LEROY CASSY AVOINE BEAUMONT GYM 3 

Nat 15 ans BOMPOIL ELY AVOINE BEAUMONT GYM 3 

Nat 18-20 ans LOOSE LUCILLE JOUE LES TOURS 3 

Nat 21 ans et plus DUFAU OCEANE SM ORLEANS 3 

 



23 
 

France / MIRAMAS / 19 au 21 mai 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 13 

Clubs de la région représentés :  
Avoine Beaumont gym, SM Bourges, J3 Gym Amilly, Joué les Tours, Vierzon, SM Orléans. 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Nat 10 ans NEMOUR ELINA AVOINE BEAUMONT GYM 3 

Nat 12 ans SOUZA DE LIMA ELLY AVOINE BEAUMONT GYM 2 

 
Revue d’effectif Espoir-Junior-Senior / / 28 au 29 octobre 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 4 

Clubs de la région représentés :  
Avoine Beaumont gym 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Espoir 13 ans COLAS ELENA AVOINE BEAUMONT GYM 1 

Senior FRANCERIES LEA AVOINE BEAUMONT GYM 3 

 
France ELITE / St Brieuc / 16 au 18 juin 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 6 

Clubs de la région représentés :  
Avoine Beaumont gym 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Avenir 10 ans MENDY CALI AVOINE BEAUMONT GYM 2 

Espoir 13 ans COLAS ELENA AVOINE BEAUMONT GYM 1 

 
LES RESULTATS PAR EQUIPES  
 

Regroupement Fédéral A / Mortagne sur Sèvre / du 15 au 16 avril 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL :  

Clubs de la région représentés :  
Joué les Tours, La Riche, St Pierre des Corps, Nogent le Rotrou, Châteauroux, Châteaudun, Vierzon, St Jean de Braye, 
Avoine, Amilly, Fleury les Aubrais, Orléans, Beaugency, Suèvres, Tours, St Amand Montrond 

Catégories Club Place 

Fédérale A 10&+ Joué les Tours 2 

Fédérale A 14&+ Tours 2 

Fédérale A 14&+ Fleury les Aubrais 3 

Regroupement Performance / Morlaix / du 6 au 8 mai 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 21 

Clubs de la région représentés : 
Bourges, Joué les Tours, Orléans, Nogent le Rotrou, Avoine, Amilly, St Jean de Braye, Olivet, Suèvres, St Pierre des 
Corps, Vendôme, Romorantin 

Catégories Club Place 

Nat 10 &+ Bourges 2 

Nat 10-11 Avoine 1 

Nat 10-13 Avoine 1 

Nat 12&+ Avoine 1 

 
Trophée Fédéral / Rodez / du 12 au 14 mai 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 10 

Clubs de la région représentés :  
Vierzon, Joué les Tours, La Riche, Nogent le Rotrou, Avoine, Beaugency, Suèvres, Tours, Fleury les Aubrais 

Catégories Club Place 

Fédérale A 3 10&+ Joué les Tours 1 
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Championnat de France B / Chalon en Champagne / du 23 au 25 juin 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 3 

Clubs de la région représentés : Avoine et Bourges 

Catégories Club Place 

Nat 2 10-11 Avoine 3 

 
Championnat de France A / Lyon / du 2 au 4 juin 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 4 

Clubs de la région représentés : Joué les Tours, Avoine, Orléans, Bourges  

Catégories Club Place 

Nat 4 10&+ Joué les Tours 3 

Nat 4 12&+ Orléans 3 

Nat 2 12&+ Avoine 1 

 
LES RESULTATS HAUT NIVEAU  
 

Finale Top 12 / Rouen / 29 avril 

Catégories Club Place 

 Avoine 1 

 
COMPETITIONS INTERNATIONALES 

Catégories NOM Prénom Club Place 

XL Mémorial Plume Léa Francéries Avoine   

DTN Pokal Léa Francéries Avoine  

Etape de Coupe du Monde 
à Tel Aviv 

Léa Francéries Avoine   

Championnat du Monde à 
Liverpool 

Carolann Héduit Avoine  
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Très bonne saison pour la GR en CVL. 
De très bons résultats autant en individuelles qu’en ensembles. 
Bonne dynamique régionale. 
Un petit bémol : toujours cette appréhension du « haut-niveau ». 
Pas de RERJ, pas de CF4, très peu de CF 

Jeanne DOT 
Responsable Technique GR 

 
 

ACTIONS / STAGES  
 

Intitulé du 
stage 

Date Lieu Thématique Effectif Responsable (s) 

Individuelles 24/10/2022 BLOIS 
Revue des 
compositions 
nouveau code 

27 Sabine BARBIER 

Qualifiées 
France 

individuelles 
14/12/2022 ORLEANS Revue des contenus 39 Jeanne DOT 

Ensembles 26/02/2023 ORLEANS 
Revue des 
compositions 
nouveau code 

48 Sabine BARBIER 

PAS 25/03/2023 ORLEANS 
Lister les gymnastes 
à potentiel 

18 Jeanne DOT 

PAS 1/04/2023 ORLEANS 
Travail corporel et 
engins 

12 Jeanne DOT 

Qualifiées 
France 

Ensembles 
Nationaux 

06/05/2023 ORLEANS Revue des contenus 47 Jeanne DOT 

Qualifiées 
France 

Ensembles 
Nationaux 

07/05/2023 ORLEANS Revue des contenus 46 Jeanne DOT 

Pré-filières 8 dates ORLEANS Détection 16 Isabelle ANDRE 

 
Très bonne dynamique dans les stages. 
De nouveaux clubs présents. 
De bonnes gymnastes à qualités sur le stage PAS. 
 
 
Bilan de Thomas BOUHAIL CTS / Responsable du DRA CRCVL et des actions PAS 
Nous sommes très satisfaits des pré-filières qui ont très bien fonctionnées cette année avec 16 
gymnastes présentes 1 fois par mois sur 8 regroupements à l’année (avec une Gymnastes 
tunisienne arrivée en cours d’année). Nous avons pu constater une augmentation de nos clubs sur 
les pré-filières (7 clubs représentés), ce qui montre un niveau de formation initial en progression. 
Nous devons suivre l’accompagnement de nos entraineurs de club pour les aider dans leur 
quotidien.  
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Concernant le nombre de participantes sur les 2 stages PAS de l’année, nous avons constaté une 
augmentation des gymnastes mais pas encore assez de clubs représentés. Nous devons 
décomplexer l’accession au haut niveau dans nos clubs ressources. 
 
 

COMPETITIONS 
 
LES ENGAGEMENTS COMPETITIFS  
 

INDIVIDUELS 

FILIERE COMPETITIVE 

Catégories Régionales Fédérales Nationales 
A, B, C 

Elites   

Effectifs 124 88 73 5   

TOTAL 290 

 
ENSEMBLES 

FILIERE COMPETITITVE 

Catégories Régionales Fédérales B Fédérales A Nationales   

Effectifs 54/193 31/152 25/98 16/62   

TOTAL 126 ensembles /505 gymnastes 

 
EQUIPES 

FILIERE COMPETITITVE 

Catégories Equipe Nat 
3 

Equipe Nat 
1 

    

Effectifs 1/6 1/7     

TOTAL 2 équipes / 13 gymnastes 

    
 
LES RESULTATS INDIVIDUELS  
 

REGROUPEMENT à Brest le 10 et 11 Décembre 2022 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL :153 

Clubs de la région représentés : St Germain du Puy, La Blésoise, Olivet, Orléans, Joué les Tours, St Doulchard, Boigny 
sur Bionne, AAJ Blois, Ligueil, Epieds en Beauce, St Jean de Braye, St Georges sur Eure, Avenir de la Beauce, Luisant 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Fédérale 10/11 ans YSMAL Louise St Germain du Puy 1 

Fédérale 10/11 ans PREVELATO Léonore La Blésoise 3 

Fédérale 12/13 ans SAUVARD Lana Orléans 1 

Fédérale 12/13 ans BAILY Lilou Orléans 2 

Fédérale 14/15 ans RUIZ Elena Orléans 1 

Fédérale 14/15 ans LUI-MONMARCHE Louna La Blésoise 2 

Fédérale 14/15 ans BOIS Yéléna Orléans 3 

Fédérale 16/17 ans MAGNAN Camille La Blésoise 1 

Fédérale 16/17 ans BELLOY Emy La Blésoise 2 

Fédérale 18 ans et + BOIS Anastacia Orléans 3 

Nationale 10 ans BOUSHIH Myriam Orléans 1 

Nationale 10 ans BELLESOEUR Valentine Orléans 2 

Nationale 11 ans PHILAVANH EL HATTAB Shaïma Orléans 2 

Nationale 7/9 ans GOUIN Nikita Orléans 1 

Nationale 7/9 ans ROUSSEAU Inès Orléans 2 

Nationale 7/9 ans PITRZAK Zélie Orléans 3 
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Nationale A 12/13 ans BLUTEUX Calie Epieds en Beauce 1 

Nationale A 14/15 ans MORONVALLE Ysé Orléans 1 

Nationale A 14/15 ans BOUSHIH Eya Orléans 2 

Nationale A 16/17 ans MARECHAUX Maélys St Jean de Braye 1 

Nationale A 16/17 ans DIRUIT Vanessa Orléans 2 

Nationale A 16/17 ans PEIRA MARTENS Diane Orléans 3 

Nationale A 18 ans et + ALLAIME Manéa La Blésoise 2 

Nationale B 12/13 ans DORMAND Maélys Orléans 1 

Nationale B 12/13 ans BONDARUK Véronika Joué les Tours 3 

Nationale B 14/15 ans DOT—ESPINOSA Thelma Orléans 1 

Nationale B 14/15 ans HOUSSEMAINE EMMA Orléans 2 

Nationale B 16/17 ans ELION ETOU Tylia Orléans 1 

Nationale B 16/17 ans HAVLIK Justyna La Blésoise 3 

Nationale B 18 ans et + BOGUSLAWSKI Héloïse Epieds en Beauce 1 

Nationale B 18 ans et + LAVEAU Salomé Orléans 2 

Nationale C 10/11 ans ELION ETOU Kymia Orléans 1 

Nationale C 10/11 ans BOIDROU Jade St Jean de Braye 2 

Nationale C 12/13 ans DAVID Manon Orléans 1 

Nationale C 12/13 ans HUNOU Philaé Joué les Tours 3 

Nationale C 14/15 ans BIDAULT Mathilde Orléans 1 

Nationale C 14/15 ans KOUASSI Céia Orléans 2 

Nationale C 14/15 ans BELLIER Mila Orléans 3 

Nationale C 16/17 ans THEVENIN Malou Orléans 3 

Nationale C 18 ans et + BELLAHSENE Anaïs La Blésoise 1 

Nationale C 18 ans et + RODRIGUEZ Camille Orléans 3 

Régionale 10/11 ans VALLEE Joy St Georges sur Eure 1 

Régionale 10/11 ans COUVRAY Chloé St Georges sur Eure 2 

Régionale 10/11 ans DAGRON Lola St Georges sur Eure 3 

Régionale 12/13 ans ABRASSART Emy La Blésoise 1 

Régionale 12/13 ans KOCAK Maïwen La Blésoise 2 

Régionale 12/13 ans FRAIN Faustine La Blésoise 3 

Régionale 14/15 ans MARTINS Nina La Blésoise 2 

Régionale 14/15 ans RENCIEN Anna La Blésoise 3 

Régionale 16/17 ans CHERRIER Maéline Luisant 3 

Régionale 18 ans et + ALLAIRE Clémence La Blésoise 2 

Régionale 18 ans et + VENARA Manon Chartres 3 

 
Dans toutes les catégories, le CVL est présent sur les podiums. Il a largement dominé cette compétition 
Regroupement. 
Félicitations à ces clubs qui ont brillé lors de cette compétition !!! 

 
CHAMPIONNATS de France SELESTAT 14 et 15 Janvier 2023 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL :25 

Clubs de la région représentés : St Germain du Puy, La Blésoise, Olivet, Orléans, Joué les Tours 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Fédérale 14/15 ans BOIS Yéléna Orléans 1 

Fédérale 16/17 ans ROBINET Ambre La Blésoise 3 

Nationale C 14/15 ans BELLIER Mila Orléans 2 
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CHAMPIONNATS de France NIMES 27, 28 et 29 Janvier 2023 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL :18 

Clubs de la région représentés : La Blésoise, Orléans, Joué les Tours, St Jean de Braye, Epieds en Beauce 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Nationale A 12/13 ans BLUTEUX Calie Epieds en Beauce 1 

Nationale A 14/15 ans BOUSHIH Eya Orléans 3 

Nationale A 16/17 ans MARECHAUX Maélys St Jean de Braye 1 

 

Une très bonne saison individuelle pour le CVL avec 6 médailles en finale dont 3 en or. 
 

LES RESULTATS ENSEMBLES  
 

REGROUPEMENT à QUIMPER 8 Avril 2023 

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL :70 

Clubs de la région représentés : AAJ Blois, Orléans, St Georges sur Eure, la Blésoise, Joué les Tours, Boigny sur Bionne, 
St Doulchard, Epieds en Beauce, St Jean de Braye, Chateauneuf sur Loire, Chartres, Olivet, St Germain du Puy, Azay 

sur Cher, Luisant, Romorantin, Ligueil, St Cyr en Val 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Fédérale B 10 /11 ans  AAJ Blois 1 

Fédérale B 13 ans et -  Orléans 1 

Fédérale B 15 ans et -  La Blésoise 1 

Fédérale B 15 ans et -  Chartres 2 

Fédérale B 15 ans et -  St Georges sur Eure 3 

Fédérale B TC  Chartres 1 

Fédérale C TC  Chateauneuf 3 

Régionale duo 13 ans et -  Luisant 2 

Régionale duo 13 ans et -  Chartres 3 

Régionale duo TC  La Blésoise 2 

Régionale 10/11 ans  La Blésoise 3 

Régionale 13 ans et -  Romorantin 3 

Régionale 15 ans et -  Olivet 2 

Régionale 17 ans et -  La Blésoise 1 

 
REGROUPEMENT à ORLEANS 29 Avril 2023 

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL :48 

Clubs de la région représentés : Olivet, Luisant, Boigny/Bionne, St Germain du Puy, Ligueil, Châteauneuf, Orléans, La 
Blésoise, St Doulchard, Joué les Tours, St Jean de Braye, Romorantin, AAJ Blois, Epieds en Beauce, St Georges/Eure 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Fédérale A duo 13 ans et -  Romorantin 2 

Fédérale A 10/11 ans  Orléans 1 

Fédérale A 10/11 ans  St Germain du Puy 2 

Fédérale A 13 ans et -  La Blésoise 1 

Fédérale A 13 ans et -  Orléans 2 

Fédérale A 15 ans et -  Orléans 1 

Fédérale A 15 ans et -  La Blésoise 2 

Fédérale A 17 ans et -  Joué les Tours 3 

Fédérale R duo 7/9 ans  Luisant 2 

Nationale duo TC  Orléans 1 

Nationale 13 ans et -  Orléans 1 

Nationale 15 ans et -  Orléans 1 

Nationale 15 ans et -  Joué les Tours 2 

Nationale TC  Orléans 1 

Nationale TC  St Jean de Braye 3 

Nationale 7/9 ans  Orléans 1 
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CHAMPIONNAT de France Trophées B et C BOURG EN BRESSE 13 et 14 Mai 2023 

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL : 12 

Clubs de la région représentés : Orléans, AAJ Blois, St Georges sur Eure, La Blésoise, St Jean de Braye, Chartres, 
Châteauneuf 

  
Pas de médailles lors de cette finale. 

 
CHAMPIONNAT de France National MULHOUSE 27 et 28 Mai 2023 

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL : 7 

Clubs de la région représentés : Orléans, La Blésoise, St Jean de Braye, Joué les Tours 

 
Pas de médailles lors de cette finale.  

 
CHAMPIONNAT de France Trophées A MOUILLERON le CAPTIF 10 et 11 Juin 2023 

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL :13 

Clubs de la région représentés : Orléans, AAJ Blois, La Blésoise, Romorantin, St Germain du Puy, Joué les Tours 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Fédérale A 10/11 ans  La Blésoise 1 

Fédérale A 10/11 ans  Orléans 2 

Fédérale A 13 ans et -  La Blésoise 2 

Fédérale A 17 ans et -  Joué les Tours 2 

 
Pas de podiums sur les France Trophées B et C et Nationaux mais de très belles médailles sur les 
Trophées A. 

 
LES RESULTATS EQUIPES  
 

CHAMPIONNAT de France Equipe National MULHOUSE 27 et 28 Mai 2023 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 2 

Clubs de la région représentés : Orléans, La Blésoise 

 

Catégories Club Place 

Equipe Nationale 1 Orléans 3 

 
Très bon résultat pour Orléans dans la catégorie la plus élevée. 

 
LES RESULTATS HAUT NIVEAU  
 

REVUE des EFFECTIFS THIAIS 26 et 27 Novembre 2022 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Espoir TACCI Miléva Orléans 4 

Espoir MILCENDEAU Violette Orléans 12 

Junior 2010 KHEIYATI LESERRE Dounia Orléans 3 

Senior MILLION Maéna Orléans 4 

Senior NAJID GOBIN Hanna St Doulchard 10 
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 CHAMPIONNAT de France Elite MULHOUSE 26 et 27 Mai 2023 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Avenir 10 ans Myriam BOUSHIH Orléans 8 

Avenir 11 ans Shaïma PHILAVANH EL HATTAB Orléans 16 

Espoir TACCI Miléva Orléans 11 

Espoir MILCENDEAU Violette Orléans 15 

Junior 2010 KHEIYATI LESERRE Dounia Orléans 18 

Senior MILLION Maéna Orléans 4 

Senior NAJID GOBIN Hanna St Doulchard 10 

Senior Finale Ballon MILLION Maéna Orléans 3 

 
De très bons résultats à la revue des effectifs qui ont eu du mal à se concrétiser aux Championnats de 
France. 
A noter tout de même la belle médaille de Bronze de Maéna Million à la finale Ballon 

 
COMPETITIONS INTERNATIONALES 

Aïnhoa DOT—ESPINOSA (Ensemble France) ORLEANS 

WC Cluj Napoca Général  5 

WC Cluj Napoca 5 Cerceaux  6 

WC Cluj Napoca Ballons/Rubans  6 

   

Championnats du Monde Sofia Général  11 

   

WC Palaio Faliro Général  8 

WC Palaio Faliro Ballons/rubans  5 

   

WC Sofia Général   3 

WC Sofia 5 Cerceaux  3 

WC Sofia Ballons/rubans  3 

   

Grand Prix Thiais Général  1 

Grand Prix Thiais 5 Cerceaux  1 

Grand Prix Thiais Ballons/rubans  1 

   

WC Baku Général  8 

WC Baku 5 Cerceaux  6 

Championnats d’Europe Baku Général  7 

Championnats d’Europe Baku 5 Cerceaux  7 

Championnats d’Europe Baku ballons/Rubans  8 

Championnats du Monde Valence Général  7 

 
Très belle performance de l’Ensemble France sur les championnats du Monde de Valence en Août 
2023. Elles décrochent leur qualification pour les JO de Paris 2024.  
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Une saison 2022-2023 très dynamique avec de beaux résultats pour les équipes du Centre-Val de 

Loire. Une cohésion régionale se met en place entre les clubs, notamment via l’organisation des 

stages régionaux qui permettent de rassembler de nombreuses équipes. La dynamique se (re)met 

en place après la période COVID puisque nous retrouvons le même nombre d’équipes que sur la 

saison 2019-2020. Quelques territoires restent sous représentés malgré le fort potentiel (Indre-et-

Loire notamment). Je tiens à féliciter tout particulièrement les équipes de l’AS TAMARIS et de 

SUEVRES qui ont brillé aux championnats de France avec de belles médailles à ramener dans les 

clubs.  

Corentin PETUSSEAU 
Responsable Technique Teamgym 

 

ACTIONS / STAGES  

 
Intitulé du 

stage 
Date Lieu Thématique Effectif Responsable (s) 

STAGE FED 22/01/23 
ST JEAN DE 

BRAYE 

Stage pour les 
équipes niveau 

FED 
75 gym 

Corentin 
PETUSSEAU 

STAGE PERF 15/01/23 
ST AMAND 

MONTROND 

Stage pour les 
équipes niveau 

PERF 
70 gym 

Corentin 
PETUSSEAU 

 
De manière générale, et du point de vue des formateurs, les principaux enseignements du stage 

sont :  

 

• Stage très intéressant pour « faire le point » avec les équipes avant le début des 

compétitions 

• Le positionnement temporel du stage (après Noël, et avant les vacances de février) laisse 

suffisamment de temps pour travailler sur les conseils apportés par les encadrants après le 

stage  

• La préparation physique des équipes performances est insuffisante à l’égard des exigences 

physiques de la discipline. Il est important que les coachs préparent mieux leur équipe en 

septembre, puis tout au long de l’année. Cela devrait permettre de réduire le nombre de 

pépins physiques 

• Le nombre d’équipes PERFORMANCE augmente, ce qui est une bonne nouvelle.  

• Les encadrants observent moins de « sous-préparation » par rapport à l’an dernier, signe 

que la période COVID est derrière nous.  

• Beaucoup de faiblesses techniques pour des équipes PERFORMANCE. 
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COMPETITIONS 
 
LES ENGAGEMENTS COMPETITIFS  
 

EQUIPES 

FILIERE COMPETITITVE 

Catégories FED A FEM FED A 
Mixte 

FED B 
10 – 15 ans 

FED B Ad FED B Fem FED B 
Mixte 

Effectifs 1 2 3 3 2 3 

Catégories FED C NAT A NAT B Fem 
NAT B 
mixte 

NAT C  

Effectifs 1 1 1 1 2  

 
TOTAL : 20 équipes 
 
A noter les très bons résultats des équipes suivantes aux championnats de France qui se sont 
déroulés en mai à Poitiers :  

- AS TAMARIS  : 2nd en FED B 10-15 ans 
- AS TAMARIS  : 1er en FED B Adulte 
- SUEVRES  : 1er en FED B Féminine 
- AS TAMARIS  : 1er en FEB B Mixte 
- AS TAMARIS  : 3ème en NAT B Féminine 

 
 

 
 
Cette saison a été marquée par le retour à la compétition du club d’Olivet. Nous avons 4 clubs qui 
représentent la région (Châteaudun, Nogent le Rotrou, Vernouillet et Olivet). Nous avons 3 
nouveaux juges 1 avec Eva (COV), Jimmy et Enzo (STG) et 2 nouveaux juges 2 avec Lilian (COV) 
Kehnwan (STG) ainsi que 4 animateurs fraichement diplômés : Aymeric, Eva, Wilfried (COV) et 
Karine (STG).  
Bravo à tous et toutes pour les résultats prometteurs récoltés cette saison.  

Christian Met 
Responsable Technique Trampoline 

 

ACTIONS / STAGES  

 
Intitulé du 

stage 
Date Lieu Thématique Effectif Responsable (s) 

Stage prêt 
compétition 

30/10/22 Vernouillet 
Prépa compette 

régionale 
20 

Christian, Michel, 
Jérôme 

Stage open 
24-

25/02/23 
Bourges Revue d’effectif 18 

Christian, 
Michel 

 
Des stages toujours aussi productifs et attendus par les gymnastes et leurs entraineurs. 
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COMPETITIONS 
 
LES ENGAGEMENTS COMPETITIFS 
 

 INDIVIDUELS 

 FILIERE COMPETITITVE 

Catégories Fed 7/8 
f/m 

Fed 9/10 
f/m 

Fed 11/12 
f/m 

Fed 13/14 
f/m 

Fed 15/16 
f/m 

Nat 
13/14 

Nat 17 et 
plus 

Effectifs 2 4 8 9 3 1 1 

TOTAL 28 

 
RESULTATS INDIVIDUELS  
 

Compétition régionale St Jean de Braye  

Le 12/03/2023 

Clubs de la région représentés : Olivet, Châteaudun, Nogent le Rotrou, Vernouillet 

Catégories NOM Prénom Club Place 

FED 7/8 ANS F Yasmine JANATI COV 1 

FED 7/8 ANS G Nathan RAMBAUD AN 1 

FED 9/10 ANS F Zoe TOURET AN 1 

 Anna SCHORMANS COV 2 

 Ophélie VARIN COV 3 

FED 11/12 ANS F Jeanne LARSONNEAU AN 1 

 Linoa MALLET AN 2 

 Camille HATEZ STG 3 

FED 11/12 ANS G Maxance BILLOT COV 1 

 Lucas FONTAINE COV 2 

 Hugo RIVET AN 3 

FED 13/14 ANS F Margaux LYKO-POUSSON STG 1 

 Rosy BONNET COV 2 

 Elya LE BIHAN STG 3 

FED 13/14 ANS G Titouan FONTAINE STG 1 

 Yanis MACHAALLAH AN 2 

 Theo TOURET AN 3 

FED 15/16 ANS F Lo-ann PHILIPPOT COV 1 

 Juliette LARSONNEAU COV 2 

 Eden MENAGER STG 3 

NAT 13/14 ANS G Jules MARTAUD COV 1 

NAT 17 ANS ET + G Timothé CHAMPALLIER GYM OLIVET 1 

 
REGROUPEMENT VANNES 

Le 15/04/2023 

Clubs de la région représentés : Olivet, Châteaudun, Nogent le Rotrou, Vernouillet 

Catégories NOM Prénom Club Place 

FED 7/8 ANS F Yasmine JANATI COV 1 

 Chloé DASTAIN COV 2 

FED 9/10 ANS F    

 Anna SCHORMANS COV 1 
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 Ophélie VARIN COV 3 

FED 11/12 ANS F Juliette GEOFFROY COV 1 

 Camille HATEZ STG 2 

 Morgane LEGRAND COV 3 

FED 11/12 ANS G Maxance BILLOT COV 1 

 Lucas FONTAINE COV 2 

FED 13/14 ANS F Margaux LYKO-POUSSON STG 1 

 Rosy BONNET COV 3 

FED 13/14 ANS G Titouan FONTAINE STG 1 

 Hugo MAUGARS STG 2 

FED 15/16 ANS F Lo-ann PHILIPPOT COV 1 

NAT 13/14 ANS G Jules MARTAUD COV 1 

NAT 17 ANS ET + G Timothé CHAMPALLIER GYM OLIVET 2 

 
Compétition TROPHEE FEDERAL POITIERS 

DU 27 AU 29/05/2023 

Clubs de la région représentés : Olivet, Châteaudun, Nogent le Rotrou, Vernouillet 

Catégories NOM Prénom Club Place 

FED 7/8 ANS F Yasmine JANATI COV 3 

NAT B 13/14 ANS G Jules MARTAUD COV 2 

 
 

6. Compte-rendu financier 
 
Didier CHATIRON, trésorier du CRCVLG présente le compte rendu financier de l’année 2022-2023. 
Il explique les dépenses et recettes poste par poste. Le résultat est en excédent de 14 856,09 €. 

 

7. Compte rendu du commissaire aux comptes 

 
M. Franck CARPENTIER (ORCOM), chargé de l’expertise de la comptabilité du Comité Régional 
Centre-Val de Loire de Gymnastique présente le compte de résultat et le bilan arrêté au 31 août 
2023. Il informe les membres de la situation financière de Comité régional. Le résultat de l’exercice 
est de 14856,09 € Le bilan reste très bien équilibré avec une trésorerie. La situation est parfaitement 
saine. 

 

8. Budget prévisionnel 
 
Didier CHATIRON, trésorier du CRCVLG présente le budget prévisionnel poste par poste. Le budget 
prévisionnel est basé sur une diminution de 6% des licenciés par rapport à la saison passée. 

En l’absence de questions, l’assemblée procède aux votes des résolutions. 
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9. Votes 
 
Claire LIGIER présente les 9 résolutions et les soumet successivement au vote de l’assemblée. 

 
1ère Résolution  Compte-rendu d’Activités 2022-2023 
 
En application des dispositions légales et après avoir pris connaissance de l’avis du comité directeur du 
Comité Régional du Centre-Val de Loire de Gymnastique, l’Assemblée Générale Ordinaire décide d’adopter 
le compte-rendu d’activités 2022/2023 présenté. 

Vote : pour 11 083             contre 0              abstention 0                 → Résolution adoptée 
 
2ème Résolution  Compte de résultat et Bilan financier 2022-2023 
 
Après avoir pris connaissance des rapports de gestion et de certifications présentés par le Cabinet 
d’Expertise Comptable, l’Assemblée Générale Ordinaire approuve les comptes de l’exercice clos au 
31/08/2023 tels qu’ils lui ont été présentés ainsi que leurs opérations traduites dans ces comptes. En 
conséquence, elle donne aux administrateurs quitus de l’exécution de leur mandat pour ledit exercice. 

Vote : pour 11 265             contre 0              abstention 0                  → Résolution adoptée 

3ème Résolution  Affectation du résultat de l’exercice 2022-2023 
 
Après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur du Comité Régional du Centre-Val de Loire de 
gymnastique, l’Assemblée Générale Ordinaire décide d’affecter le résultat de l’exercice 2022/2023 comme 
suit :  
Dans le compte autres réserves 14 856,09 € 

Vote : pour 11 265            contre 0              abstention 0             → Résolution adoptée 

4ème Résolution  Budget prévisionnel 2023-2024 
 
En application des dispositions légales et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur du 
Comité Régional de Gymnastique, l’Assemblée Générale décide d’adopter le budget prévisionnel de 
l’exercice 2023-2024. 

Vote : pour 11 265           contre 0             abstention 0                   → Résolution adoptée 

5ème Résolution  Affiliation régionale 2024-2025 
 
En application des dispositions réglementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur 
du Comité Régional de Gymnastique, l’Assemblée Générale Ordinaire décide de maintenir le montant de 
l’affiliation régionale 2024-2025 à 80 €. 

Vote : pour 5 201          contre 3 382          abstention 2 442        → Résolution non adoptée  

6ème Résolution Part régionale 2024-2025 de la licence « standard » 
 
En application des dispositions réglementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur 
du Comité Régional du Centre-Val de Loire de Gymnastique, l’Assemblée Générale Ordinaire décide de 
maintenir le montant de la part régionale 2024-2025 de la licence « standard » à 19,94 €. 

Vote : pour 10 865            contre 0            abstention 400                    → Résolution adoptée 
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7ème Résolution  Part régionale 2024-2025 de la licence « baby – senior +60 ans et nouveau club »  

 
En application des dispositions réglementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur 
du Comité Régional de Gymnastique, l’Assemblée Générale Ordinaire décide de maintenir le montant de la 
part régionale 2024-2025 de la licence « baby – senior +60 ans et nouveau club » à 9,94 €. 

Vote : pour 11 2659             contre 0              abstention 0                   → Résolution adoptée 

8ème Résolution Tarif des engagements compétitifs 2023-2024 
 
En application des dispositions réglementaires et après avoir pris connaissance de l’avis du Comité Directeur 
du Comité Régional du Centre-Val de Loire de Gymnastique, l’Assemblée Générale Ordinaire décide 
d’augmenter, les tarifs des droits d’engagements compétitifs 2024-2025 conformément au tableau ci-
dessous : 
 

GAM - GAF 
Equipe 23 € 

Individuel / Optionnel 11 € 

G.R 

Ensemble et Equipe 23 € 

Duo 16 € 

Individuel 11 € 

Coupe formation 3 € 

GAc - Team gym - Aero - Trampoline 

Equipe et Quatuor 23 € 

Duo et Trio 16 € 

Individuel 11 € 

Vote : pour 6 569             contre 2 896              abstention 1 800        → Résolution adoptée 

9ème Résolution  Délégation de pouvoir 
 
L’Assemblée Générale Ordinaire donne tous pouvoirs aux porteurs de copies et extraits certifiés conformes 
des procès-verbaux de la présente réunion pour accomplir toutes les formalités légales et administratives 
de publication. 

Vote : pour 10 930             contre 95              abstention 0              → Résolution adoptée 

 

10. Lieu du congrès régional 2024 
 

Selon la rotation des départements, la prochaine assemblée régionale aura lieu dans le département du Cher. Le 

lieu exact sera donné ultérieurement. 

 

11. Questions diverses 
 

Aucune question écrite n’a été posée avant l’assemblée générale. Claire LIGIER invite les personnes présentes à 

s’exprimer si elles le souhaitent. Aucune question n’est posée par l’assistance. 
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12. Remise des récompenses  
 
Sylvain VOITÉQUE, vice-président et maître de cérémonie, présente les différents lauréats :  
  

1. Clubs Formateurs – Remise d’une flamme  
 

1 – SM BOURGES (18) – Club Formateur GAM (pour 2 ans)  
2 – J3 SPORTS AMILLY (45) – Club Formateur GAM (pour 2 ans)  
3 – SM ORLEANS (45) – Club Formateur GR (pour 2 ans)  

 
 

2. QUALIOPI 2022-2023 – Remise de chèques  
 

1 – AUBI’GYM (18) – Club affilié Argent (200 €) -  

2 -  AVENIR D’AMBOISE GYMNASTIQUE (37) – Club affilié Argent (200 €) 

3 – US VENDÔME (41) – Club affilié Argent (200 €)  

4 – STG CHÂTEAUDUN (28) – Club affilié Argent et Labellisé BabyGym (300 €) 

5 – J3 SPORTS Amilly (45) – Club Labellisé BabyGym (100 €) 

6 – AS TAMARIS (45) – Club affilié Argent, Labellisés BabyGym et gym+ (500 €)  

3. Récompenses Fédérales 2022-2023 - remise de la Médaille Fédérale  
 

• Médaille d’honneur Fédérale « BRONZE »  

o Pascal BECHON – club Gymnastique Club Jocondien (37) 

 

• Médaille d’honneur Fédérale « ARGENT »  

o Gérald BRAUD – club SM Bourges (18) 

o Magdalée LE VERGER – club Avenir de la Beauce (28) 

o Damien MARCUCETTI – club St Symphorien Gymnastique (37) 

o Mickaël MARESTE – club Cercle Pasteur Montargis (45) 

 

• Médaille d’honneur Fédérale « OR »  

o Francine BILLARD – club J3 Sports Amilly Gym (45) 

o Jérôme HAMELIN – club Alliance Nogentaise (28)  

o Stéphanie QUÉRO – club PL St Pierre des Corps (28)  
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4. Intervention des personnalités 
 
M. Philippe BERNARD, vice-président en charge de la professionnalisation du CROS Centre-Val 
de Loire, représentant le Président Jean-Louis DESNOUES 

Le projet territorial c’est le Mouvement Olympique et Sportif qui travaille avec les 6 CDOS qui sont vos 
interlocuteurs locaux. Une présentation du CROS en vidéo est projetée.  

Il informe que les subventions de l’Agence Nationale du Sport (dotation spécifique) que l’on recevait pour 
les projets des Comités Régionaux et des CDOS, était une subvention versée au CROS. Celui-ci faisait des 
appels à projet, dont la gymnastique a bénéficié pour la formation des bénévoles. Pas de nouvelle sur cette 
dotation spécifique à la Région Centre. Le volume n’étant pas conséquent cette année, peu de certitudes 
d’avoir la même enveloppe. Possible même qu’il n’y en ait pas.  

Il félicite les clubs d’avoir pu augmenter leurs licenciés aux mêmes effectifs qu’avant COVID. Malgré la perte 
de nombreux bénévoles et juges.   

Il félicite également le CRCVLG de sa certification Qualiopi. Elle est difficile à obtenir. Cette certification 
permet la prise charge des formations professionnalisantes en partie voir en totalité par les OPCO. 

Pour l’année prochaine il va falloir soutenir nos sportifs et notamment nos jeunes filles pour les JO. Nous 
allons vivre des animations locales avec ou sans la flamme suivant les départements.  Nous devrons jouer le 
rôle de promoteur de l’activité physique et de l’esprit olympique pendant cette année.  

En ce qui concerne les JO, on souhaite tous qu’il y ait un afflux de demandes, mais cela impliquera des soucis 
d’accueil et notamment la professionnalisation. Car nous savons tous que la professionnalisation c’est un 
moyen d’accueil beaucoup plus important que ne peut le faire l’accueil de bénévoles. 

La professionnalisation pour nous, ce sont des formations pour les personnes déjà qualifiées, ce sont des 
qualifications ou formations complémentaires mais qui touchent la transversalité. On ne fait pas de 
discipline :  je vous donne des exemples, on intervient sur le sport santé et on intervient aussi pour former 
dans le milieu carcéral. Nous sommes en train de développer des formations qui permettraient d’intervenir 
pour les personnes les plus âgées. 

M. Bernard travaille avec un autre élu du CROS et deux agents de développement. Déborah TESI s’occupe 
essentiellement de la professionnalisation, elle vous aide sur la constitution des dossiers CAP’ASSO et sur le 
soutien pour l’emploi. Actuellement nous sommes en train de préparer un mémento de l’employeur. Nous 
avons constaté que 80 % de nos employeurs ne sont pas parfaitement en règle sur tout ce qu’ils doivent 
faire, notamment sur le DUERP. Nous sommes là pour vous aider.  

Nous avons également une boite à outils en direction de nos bénévoles. Notre rôle est de former les 
bénévoles. Lorsque nous employons le terme professionnalisation le bénévole doit être compétent. Il agit 
comme un professionnel, sauf qu’il ne sera pas rémunéré, mais éventuellement sera indemnisé. 

Le CROS ou le CDOS seront vos interlocuteurs pour vous apporter les réponses.    

 

M. Denis MERIGOT, Adjoint au Maire de Châteauroux Métropole, Chargé des Sports  

Il excuse M. Gil AVEROUX, Maire de Châteauroux Métropole, qui est retenu par d’autres obligations. Il 
remercie le CD 36 et le CRCVLG pour l’organisation à Châteauroux de l’Assemblée Générale. C’est toujours 
un plaisir de recevoir les acteurs du sport.  

Châteauroux est une ville sportive avec une centaine d’associations sportives toutes disciplines confondues, 
et des manifestations de niveau national. Pour preuve l’accueil ce matin de « l’envolée rose », marche et 
course, avec plus de 2 000 participants sur le centre-ville et le vieux Châteauroux. C’est une très belle 
réussite.  

Mais aussi au boulodrome, le concours National de pétanque qui se termine en fin d’après-midi.  
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Châteauroux a été retenu parmi les 4 sites olympiques avec Paris, Marseille et Tahiti. C’est un honneur pour 
nous. C’est un challenge que nous allons relever malgré tout le travail qu’il y a à apporter pour ce type de 
manifestation. Nous accueillerons en juillet et août 2024 les Jeux Olympiques Paralympiques pour les 
épreuves de tir. C’est vraiment un plaisir d’avoir obtenu ces JO, malgré la concurrence avec la Cours Neuve. 
Nous ne verrons certainement plus cela sur Châteauroux avant des décennies. 

Il remercie de nouveau l’assemblée.  

 

Mme Florence PETIPEZ, vice-présidente du Conseil Départemental de l’Indre, représentant le 
Président M. Marc FLEURET.  

Elle souhaite la bienvenue à l’ensembles des participants.  

Elle remercie les bénévoles, les présidents, les personnalités de leur présence et pour tout le travail effectué.  

 

M. Pascal JOUDAN, trésorier de la FFG, représentant le Président James BLATEAU 

Il excuse le président James BLATEAU qui reste très attaché à sa région, mais pour des raisons personnelles 
il n’a pu être présent ce jour. C’est un vrai plaisir pour moi d’être depuis hier soir à Châteauroux et d’avoir pu 
assister au Comité Directeur et au colloque administratif de ce matin. C’est toujours intéressant pour un élu 
fédéral de vous rencontrer vous, présidents de clubs. 

✓ 2023/2024 sera une saison particulière à bien des égards, voire exceptionnelle car nous accueillerons les Jeux 
Olympiques avec tous ses enjeux. D’abord un enjeu sportif pour nous fédération. Vous le savez la 
gymnastique rythmique s’est qualifiée pour les JO aux Championnats du Monde à Valence en août. 
L’ensemble d’abord, et là c’est une belle performance pour la Fédération. La France n’était plus présente 
aux championnats du monde de gymnastique rythmique depuis 2000. C’est une belle performance pour ces 
jeunes filles d’avoir attrapé le ticket pour Paris. Puis bien entendu, il y a un quota pour les individuelles. On 
fait le plein pour la gymnastique rythmique. On doit féliciter tout ce secteur qui a développé de gros efforts 
depuis 3 ans pour obtenir cette qualification. Nous avons été moins chanceux chez les garçons puisque 
l’équipe ne s’est pas qualifiée. Vous avez sans doute suivi ces Championnats du Monde. On pourra avoir des 
qualifications individuelles au travers des Coupes du Monde, mais se sera très difficile. Puis satisfaction pour 
la gymnastique artistique féminine. Elles obtiennent une belle médaille de bronze. Et puis aussi de bons 
espoirs pour nos individuelles.   

Enfin, il nous reste le trampoline. Les Championnats du Monde auront lieu à Birmingham début Novembre, 
mais on peut penser qu’on devrait avoir un garçon et une fille qui devraient pouvoir se qualifier pour ces Jeux 
Olympiques. Je disais que c’était une année exceptionnelle et particulière parce que se sera aussi la dernière 
année d’un cycle et la dernière année pour la mise en œuvre d’un projet qui s’appelait « Synergie 2024 ». 
Puisque ce sera l’année du renouvellement des instances dirigeantes, à laquelle vous participerez. Ce sera 
donc un moment important dans la vie fédérale.  Vous élirez les responsables qui auront en charge la 
conduite de la fédération jusqu’en 2028, donc, cette année qui est la clôture de notre cycle olympique et de 
notre projet « Synergie 2024 ». 

✓ Quelques nouveautés sur lesquelles je voudrais revenir. Tout d’abord notre volonté de poursuivre notre 
combat contre les violences sous différentes formes. Dès 2018 après l’affaire Nacer aux Etats Unis nous 
avons conclue un accord avec l’Association Colosse aux pieds d’argile pour combattre ces violences et, nous 
avons édité à cette époque un certain nombre de chartes. L’activité médiatique que vous avez suivie au mois 
de Mai ou Juin, nous a conduit à mettre en place un nouveau plan d’action autour de 5 thèmes :  

1- Faciliter la libération de la parole avec la mise en place d’une plate-forme qui permettra aux 
personnes concernées de pouvoir exprimer les problèmes dont ils font l’objet. Cette plate-forme 
sera accessible depuis le site internet.  

2- Accentuer la sensibilisation à ces sujets et en particulier en répétant la diffusion de ces chartes et en 
accentuant notre collaboration avec l’Association Colosse aux pieds d’argile. Celle-ci est peut-être 
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déjà intervenue d’ailleurs au cours d’une assemblée générale, car ils ont fait un certain nombre 
d’assemblées générales.  

3- Accélérer la transformation du comportement de nos entraineurs en mettant en place deux 
modules de formation obligatoires :  

1er module :  lutter contre les violences et l’emprise  
2ème module : différencier exigences et violences  

Nous mettrons en place des assises de la gymnastique de haut niveau avec pour thème : l’éthique et la 
gymnastique de performance, ces assises devraient être organisées en Novembre 2023.  

4- Organiser un réseau national pour identifier un réseau de référents éthiques intégrité.  

Ce que nous souhaitons aussi c’est stimuler la responsabilité de l’ensemble des acteurs de la famille 
gymnique, c’est-à-dire les parents, les entraineurs, les juges, les présidents d’associations pour 
accompagner au mieux les gymnastes dans leur projet fédéral.  

C’est un combat important pour nous. Ce sera un point important sur la saison 2023-2024. Le problème est 
très important pour que nous arrivions à trouver des solutions au problème auquel nous sommes confrontés. 
Il ne faut pas non plus grossir le trait. Par rapport à d’autres fédérations internationales, en particulier de 
gymnastique, la fédération a su tenir son rang et a su aussi prendre le problème très tôt dès 2018, ce qui nous 
permet quand même d’avoir un peu d’avance.  

5- Améliorer l’accompagnement de nos dirigeants. Cette réflexion avait été abordée avec vous en son 
temps sur le club de demain à l’horizon de 2030, et un certain nombre de mesure avait été décidé. 
Je vais vous parler de deux mesures que nous sommes en train de mettre en place : 

a. Développer et réorganiser le réseau des agents de développement. L’objectif est que 
tous les clubs puissent bénéficier d’un accompagnement. Vous avez de la chance car c’était 
déjà en place dans votre région. Cela n’était pas le cas dans les départements et, aujourd’hui 
avec le travail qui a été fait, 90 % des départements devraient pouvoir mettre en place un 
agent de développement au service des clubs financé en partie par les structures 
déconcentrées et la fédération. Nous allons rencontrés le 6 et 7 novembre prochain ces 36 
agents de développement pour leur repréciser leurs missions, les méthodes et outils de 
travail qui seront à leur disposition, leur préciser le plan de formation que l’on va leur 
proposer. Si le réseau est en place maintenant, il faut le faire monter en compétence, pour 
qu’il soit beaucoup plus efficace.  

b.  Création d’une cellule équipement, c’est un engagement que nous avons aussi pris, pour 
accompagner nos clubs qui ont des projets d’équipements. Ce sont des projets difficiles, qui 
peuvent être long. La préparation du dossier peut être particulière avec une connaissance à 
avoir des collectivités territoriales, et en même temps pouvoir apporter une compétence 
technique, parce que souvent les municipalités nous demandent des conseils là-dessus. 
Cette cellule équipement existe déjà et est dès à présent à votre disposition.  

c. Autres informations : Valoriser et animer les clubs FFG. Le classement des clubs qui avait 
été arrêté, va être remis en place à partir de la saison 2023-2024 et 2024-2025.  Vous étiez 
nombreux à nous le réclamer. Nous avions mal mesuré l’impact que cela pouvait avoir pour 
vous, en particulier vis-à-vis de vos collectivités territoriales.   

✓ Toujours dans le domaine de services que l’on peut vous apporter :  
o Le domaine gym + : une application va être mise en place en direction des licenciés. L’objectif est de 

compléter la pratique gym + que le licencié peut faire dans votre club, le compléter lorsqu’il n’est 
plus dans son club, en vacances ou compléter dans la semaine. C’est important car c’est un service 
supplémentaire que vous pouvez proposer à vos licenciés.  

o Le dernier thème qui va se mettre en place en 2023-2024, est plutôt là pour soutenir le travail des 
techniciens. Il s’agit de la mise en place d’une plate-forme vidéo qui est dès à présent en place, ou ils 
peuvent trouver un certain nombre d’outils, basés sur l’image. C’est une évolution importante dans 
l’entrainement, la pédagogie d’entrainement et c’est un outil qui a été fortement réclamé par nos 
techniciens.  
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✓ Je souhaiterai également parler d’un outil d’évolution dans le domaine de la formation, c’est l’évolution de 
l’INF qui s’appellera désormais Académie France Gymnastique. Ce n’est pas simplement un changement de 
nom. Elle continuera à former des cadres, des diplômes d’état CQP, les moniteurs et entraineurs. Par contre 
on va développer d’une manière plus importante la formation d’experts. Le nombre de cadres d’état baisse 
et ces cadres d’état vont être remplacé par des cadres privés qu’il va falloir former. Le problème aujourd’hui 
c’est de disposer d’entraineurs de haut niveau qui connaissent la gymnastique internationale. Aujourd’hui 
nous sommes obligés d’aller chercher des entraîneurs étrangers. Il s’agit donc de former des entraineurs à 
la haute performance. Il s’agit de former des agents de développement à notre métier, il s’agit de former 
des chorégraphes à la gymnastique. Il n’y a que nous qui avons cette compétence et donc il faut la 
développer. C’est tout à fait stratégique pour l’avenir de la fédération. 

Pour conclure, je souhaite vous féliciter. J’ai entendu la présidente énumérer toutes les critiques que nous 
dirigeants faisons l’objet, mais vous présidents de clubs vous avez aussi les parents, qui ne manquent pas de 
vous dire « ce n’est pas le bon cours, ce n’est pas la bonne prof…etc… » Mais finalement, je crois qu’il y a 
deux choses. Nous dirigeants, n’est-ce pas notre mission d’entendre tout ça. Bien sur il faut écouter ce qu’on 
nous dit mais il faut écouter la majorité silencieuse parce que bien souvent ce sont les mécontents qui 
s’expriment, mais les gens qui sont contents s’expriment peu finalement. Moi je pense que lorsque l’on 
regarde les indicateurs de la Région Centre-Val de Loire finalement tout ne va pas si mal !  Les licenciés il y 
en a de plus en plus et comme le rappelais le vice-président du CROS, vous avez retrouvé votre nombre de 
licenciés et la fédération aussi d’ailleurs d’avant COVID. N’oublions pas ce que nous avons traversé, c’était 
difficile. Ça veut dire aussi que les clubs il y a une vitalité qui existe, il y a des dirigeants et vous êtes nombreux 
aujourd’hui, 11 000 voix de représenter aujourd’hui sur 13 000 c’est un signe important. J’ai apprécié 
également ce matin nos discussions dans un état d’esprit d’ouverture de discussion et non pas un état 
d’esprit d’agressivité comme on peut le voir certaine fois ou dans certaines disciplines. Je pense que la 
gymnastique va bien, c’est difficile d’être dirigeant et votre ambassadeur Maurice CHATELET vous l’a 
rappelé, c’est de plus en plus difficile, et c’est vrai, mais quelle satisfaction de voir tous ces jeunes et c’est ça 
dont il faut parler. C’est ça notre mission.  

Merci pour votre accueil et continuer comme ça, nous aurons l’occasion de se revoir très bientôt.  

 
 

Fin de l’assemblée générale à 17h05 
 
La Présidente        La Secrétaire 
Véronique VALLON       Claire LIGIER 

       
  


