
FEDERAL A 

SAISON 2020 - 2021

SAUT

DESPORTE Laurent

Jugement : correction



Note D : 13,00
Exe : 1,70

Angle des hanches :  1

3 1 3

Bras fléchis : 

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

3 : Hauteur

3
Dynamisme

1 1 1

Jambes écartées : 
Pointes pieds : Petit pas : 

1 / 30



Note D : 13,00
Exe : 2,10

Angle des hanches : 1  

1 5

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

5   : Hauteur

3    : Distance longueur insuffisante

3
Dynamisme

3

Grand pas : 

2 / 30



Note D : 13,00
Exe : 1,40

Angle des hanches : 1 

3 3

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

3  : Hauteur

1  : Distance longueur insuffisante

1
Dynamisme

1 1

Jambes écartées : 
Petit pas : 

3 / 30



Note D : 13,00
Exe : 0,70

1   : Hauteur

1 : Distance longueur insuffisante

1

Angle des 
épaules : 

3

Grand pas : 

Angle des hanches : 1 
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Note D : 13,00
Exe : 3,60

Angle des hanches :  3

Genoux fléchis : 5 

5 3 3 1

Bras fléchis : 

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

Ne pas passer par 
la verticale : 

5  : Hauteur

1  : Alignement du corps

3  : Genoux fléchis

1    : Distance longueur insuffisante

3
Dynamisme

3

Grand pas : 

5 / 30



Note D : 0,00

SAUT NUL : double appui

6 / 30



Note D : 13,00
Exe : 0,80

1 1

Bras fléchis : 

Angle des 
épaules : 

3    : Hauteur

3

Grand pas : 

7 / 30



Note D : 13,00
Exe : 0,50

3   : Hauteur

1   : Distance longueur insuffisante

1
Dynamisme

8 / 30



Note D : 13,00
Exe : 2,90

Angle des hanches :   3

3 1 5 1

Bras fléchis : 

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

Ne pas passer par 
la verticale : 

5    : Hauteur

1  : Alignement du corps

1 : Genoux fléchis

3  : Distance longueur insuffisante

1   : Déviation par rapport à l’axe

3
Dynamisme

1

Déséquilibre : 

1

Petit pas : 
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Note D : 13,00
Exe : 0,70

1 1

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

3    : Hauteur

1
Dynamisme

1

Déséquilibre : 

10 / 30



Note D : 13,00
Exe : 2,90

Angle des hanches : 3 

Corps cambré :  1

Jambes et genoux écartés : 3 

5 3 5

Bras fléchis : 

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

5  : Hauteur

3  : Distance longueur insuffisante

3
Dynamisme

3

Grand pas : 

11 / 30



Note D : 10,00
Exe : 0,50

Angle des hanches : 1 

1

Angle des 
épaules : 

1   : Hauteur

1  : Distance longueur insuffisante

12 / 30

1

Jambes écartées : 



Note D : 0,00

SAUT NUL 

13 / 30



Note D : 12,00
Exe : 1,90

Corps cambré :   1 

3 3

Bras fléchis : 

Appui prolongé 
sur la table : 

5  : Hauteur

3   : Distance longueur insuffisante

1  : Déviation par rapport à l’axe

3
Dynamisme

1

Petit pas : 

14 / 30



Note D : 13,00
Exe : 1,80

Angle des hanches : 1 

3 1 3

Bras fléchis : 

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

5  : Hauteur

1  : Distance longueur insuffisante

3
Dynamisme

1

Petit pas : 

15 / 30



Note D : 13,00
Exe : 0,60

1  : Hauteur

1  : Distance longueur insuffisante

1

Jambes écartées : 

3

Grand pas : 

16 / 30



Note D : 13,00
Exe : 2,10

Degrés de rotation manquant :  3

Jambes et genoux écartés :  1

3 3 1

Bras fléchis : 

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

3  : Hauteur

1    : Distance longueur insuffisante

3
Dynamisme

3

Grand pas : 

17 / 30



Note D : 13,00
Exe : 2,40

Angle des hanches : 3 

Jambes et genoux écartés : 1 

3 1 3 1

Bras fléchis : 

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

Ne pas passer par 
la verticale : 

5    : Hauteur

1  : Alignement du corps

1  : Distance longueur insuffisante

1
Dynamisme

1

Jambes écartées : 

3

Grand pas : 

18 / 30



Note D : 13,00
Exe : 1,00

Corps cambré : 1  

1 1

Bras fléchis : 

Angle des 
épaules : 

1   : Hauteur

1 : Distance longueur insuffisante

1  : Déviation par rapport à l’axe

1

Jambes écartées : 

3

Grand pas : 

19 / 30



Note D : 10,00
Exe : 2,30

Angle des hanches : 3 

3 1 5

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

Appui 
supplémentaire 
sur la table : 

3   : Hauteur

1  : Alignement du corps

1 : Genoux fléchis

1 : Distance longueur insuffisante

3
Dynamisme
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1

Jambes écartées : 

1

Petit pas : 



Note D : 13,00
Exe : 1,40

Angle des hanches : 3 

Genoux fléchis : 3 

3   : Hauteur

1   : Alignement du corps

1  : Genoux fléchis

1   : Distance longueur insuffisante

1

Jambes écartées : 

1

Petit pas : 

21 / 30



Note D : 13,00
Exe : 1,20

Angle des hanches : 3 

3 : Hauteur

3  : Distance longueur insuffisante

1

Petit pas : 

22 / 30

1   : Alignement du corps

1
Dynamisme



Note D : 13,00
Exe : 1,00

Angle des hanches :  1 

Genoux fléchis :  1 

1 1 1

Bras fléchis : 

Angle des 
épaules : 

Rotation longitudinale 
commencée trop tôt : 

3   : Hauteur

1
Dynamisme

1

Petit pas : 

23 / 30



Note D : 12,00
Exe : 1,70

Angle des hanches :   3

Corps cambré :   1 

1

Appui prolongé 
sur la table : 

5   : Hauteur

1   : Distance longueur insuffisante

3
Dynamisme

3

Grand pas : 

24 / 30



Note D : 13,00
Exe : 1,20

Degrés de rotation manquant :  1 

Angle des hanches :  1

Jambes et genoux écartés : 1 

1 1 1

Bras fléchis : 

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

3   : Hauteur

1   : Alignement du corps

1
Dynamisme

1

Petit pas : 

25 / 30



Note D : 13,00
Exe : 0,50

1

Bras fléchis : 

3   : Hauteur
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1

Petit pas : 



Note D : 0,00

27 / 30

SAUT NUL 



Note D : 13,00
Exe : 1,50

1  : Hauteur

1   : Alignement du corps

1    : Distance longueur insuffisante

1 1 10

Pieds écartés : 
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Déséquilibre : Chute : 



Note D : 12,00

Exe : 2,10

Degrés de rotation manquant :  3

Jambes et genoux écartés : 1 

3 1

Bras fléchis : 

Appui prolongé 
sur la table : 

5   : Hauteur

1    : Distance longueur insuffisante

3
Dynamisme

1 1 1

Déséquilibre : 
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1 petit saut : 

1

2 petits pas : 



Note D : 13,00
Exe : 2,10

Corps cambré : 3  

5 3 1

Bras fléchis : 

Angle des 
épaules : 

Appui prolongé 
sur la table : 

3  : Hauteur

1 : Alignement du corps

1   : Distance longueur insuffisante

3
Dynamisme

30 / 30

1

Petit pas : 



N° Saut Note D Exécution N° Saut Note D Exécution

1 13,00 1,70 16 13,00 0,60

2 13,00 2,10 17 13,00 2,10

3 13,00 1,40 18 13,00 2,40

4 13,00 0,70 19 13,00 1,00

5 13,00 3,60 20 10,00 2,30

6 0,00 Saut nul 21 13,00 1,40

7 13,00 0,80 22 13,00 1,20

8 13,00 0,50 23 13,00 1,00

9 13,00 2,90 24 12,00 1,70

10 13,00 0,70 25 13,00 1,20

11 13,00 2,90 26 13,00 0,50

12 10,00 0,50 27 0,00 Saut nul

13 0,00 Saut nul 28 13,00 1,50

14 12,00 1,90 29 13,00 2,10

15 13,00 1,80 30 13,00 2,10



SAUT
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